﻿ Manifestă dragostea vieții tale cu Legea de Atractie Arielle Ford Pentru Brian Hilliard, sufletul meu pereche Tu ești stânca mea, plasa mea de siguranță, locul meu sigur pentru a ateriza și trambulină la tot ce este grozav în a fi uman Cuprins Cuvânt înainte de Marci Shimoff Testul IQ Suflete pereche Introducere O singură credință Două Pregătire Trei cu pene cuibul Patru trăind ca și cum Cinci Lista Şase Desprinderea trecutului Şapte care iau măsuri Opt Savor the Waiting Nouă Îndrăgostire de tine însuți Zece Ești gata pentru dragostea mare? Postfață de Jack Canfield Mulțumiri Despre autor Laudă Drepturi de autor Despre editor cuvânt înainte Acum zece ani mi-ar fi plăcut să mă pot împiedica pe cartea pe care o ții acum în mâini! Pe vremea aceea, eram o femeie singură de patruzeci de ani cu multe binecuvântări de numărat Eram sănătos și împlinit creativ, iar cariera mea a fost înfloritoare De fapt viața mea trăgea în toți cilindrii cu excepția unuia: eu încă nu-mi găsise sufletul pereche În acei ani, Arielle (care a fost atunci publicista genială pentru mine Cărțile Supă de pui pentru sufletul femeii) și eu am petrecut multe ore lungi la telefon plângându-ne situație dificilă Iată doi buni, inteligenți, pasionați, femei de succes care se întreabă, Unde sunt toate oameni buni?? Dacă există așa ceva ca un "Săracul de mine" Club, Arielle și cu mine am fost cu siguranță membri în bine permanent Pentru că discutam aproape zilnic, am avut un prim rând scaun pentru a asista la succesiunea remarcabilă a evenimentelor care s-a desfășurat când Arielle a început să aplice puternicul Legea atracției față de viața ei amoroasă Faptul că ea a manifestat o iubire, susținere și îngrijire relație cu un bărbat la fel de minunat ca Brian cu siguranta m-a inspirat Și capacitatea ei de a le lua principii atemporale până la frontiera finală - domeniul a relațiilor intime - a oferit un plan clar pe care l-am urmat La un an după ce Arielle a cunoscut-o suflet pereche, l-am cunoscut pe al meu În filmul și cartea Secretul, am împărtășit asta cei mai mulţi dintre noi au fost condiţionaţi să căutăm exteriorul circumstanțe precum bogăția, succesul și intimitatea relații pentru că credem că aceste lucruri vor fi fă-ne fericiți De fapt, am descoperit (și am scris despre în profunzime în Happy for No Reason) că este invers Cu cât suntem mai fericiți, cu atât mai mult cu ușurință atragem la noi tot ce ne dorim În fiecare moment al fiecărei zile, trimitem semnale energetice care sunt resimțite de oamenii din jur S U A Aceasta explică de ce o persoană disperată atrage el însuși mai multă disperare, în timp ce o persoană cine este deja împlinit devine un magnet pentru o mai mare împlinire Dacă vrem să atragem parteneri de viață care suntem fericiți, pasionați și împuterniciți, noi trebuie să caute mai întâi să genereze aceste sentimente în interior noi insine Aceasta este formula exactă pe care a urmat-o Arielle mare succes în propria ei viață și acum prescrie clar, practic și inspirațional - în această carte Secretul Sufletului Pereche te ghidează prin plăcere procese și exerciții practice care vă ajută să savurați și sărbătoriți dragostea pe care o aveți deja viața ta, pe măsură ce te pregătești la toate nivelurile împărtășește iubirea cu altul Pe măsură ce începi această călătorie frumoasă, te invit concentrați-vă puțin mai puțin pe fericirea din care veți extrage relația de suflet pereche și puțin mai mult despre fericirea, dragostea și mulțumirea pe care vrei să le aduci la această relație Ai încredere că momentul va fi perfect și asta, pe măsură ce te îndrăgostești din ce în ce mai profund însuți, iubitul tău va fi atras de tine ca un molie la o flacără Vedeți asta, știți asta, simțiți totul în jur tu și experimentează recunoștința ca a inimii tale dorința este împlinită Cu dragoste, Marci Shimoff testul IQ sufletului pereche Răspundeți DA, NU sau NU SIGUR pentru fiecare întrebare: Crezi că sufletul tău pereche este acolo? Ești gata să-ți cunoști sufletul pereche astăzi? Dreapta acum? Dacă sufletul tău pereche ar avea capacitatea de a-ți observa viața chiar acum, ai fi mândru de ceea ce el sau ea ar vedea? Ești cel mai bine din punct de vedere psihologic și fizic condiția de a-ți întâlni sufletul pereche? Este casa ta pregătită să-ți primească sufletul pereche? Ați făcut o listă cu primele zece calități pe care le aveți? vrei in sufletul tau pereche? Manifestați în mod regulat calitățile pe care le credeți? sufletul pereche ar găsi atractiv? Există îndrăgostiți din trecut care au încă energia lor cârlige în tine - sau ai tăi sunt în ele? Ești în pace cu posibilitatea ca s-ar putea să nu faci niciodată să-ți cunoști sufletul pereche? (Crezi cu adevărat că vei avea o viață grozavă chiar dacă nu o întâlnești niciodată persoană?) Dacă ai răspuns nu măcar la una dintre aceste întrebări, s-ar putea să-ți blochezi inconștient sufletul pereche de a veni în viața ta Secretul Sufletului Pereche va vă ajută să eliminați aceste blocuri și să vă ghideze spre atrage MARE IUBIRE introducere În clipa în care am auzit prima mea poveste de dragoste, Am început să te caut fără să știu cum orb care era Îndrăgostiții nu se întâlnesc în sfârșit undeva; sunt unul în celălalt tot timpul Rumi Te-ai întrebat vreodată ce este nevoie pentru a-l întâlni iubirea vieții tale? Este visul tău să găsești un partener de viață? cine te va iubi, va prețui și te va adora? Dacă ești tânjind după un suflet pereche, această carte vă va arăta cum să folosești Legea Atractiei pentru a te pregăti în trup, minte și suflet pentru sosirea iubitului tău Ca cineva care nu l-a cunoscut și nu s-a căsătorit cu mine Suflet pereche până la vârsta de patruzeci și patru de ani, am învățat multe modul despre ceea ce funcționează și ce nu funcționează în lumea iubirii și a dragostei M-am întâlnit cu bărbați care controlează, bărbați pasiv-agresivi, bărbați care m-au ignorat și bărbați în jurul cărora mă simțeam neînsemnat și mic În cu alte cuvinte, am fost cu partea mea de învinși! Dar eu am descoperit de asemenea o formulă - ceea ce eu numesc Secretul sufletului pereche - pentru că ai devenit un magnet pentru adâncime și dragoste pasională Acest univers minunat al nostru este pregătit să livreze pentru noi oamenii și experiențele care sunt consecvente cu sistemele noastre de convingeri personale Dacă nu crezi vei găsi vreodată "The One", apoi ghici ce? Tu să ai dreptate probabil că nu vei face Daca totusi tu învață să crezi că Unul nu este numai acolo, dar te caută de asemenea, atunci deschizi ușa pentru dragostea adevărată pentru a intra Bunica obișnuia să spună că există un capac pentru fiecare oală Cu alte cuvinte, există o potrivire - un perfect partener - pentru fiecare persoană Chiar și așa, trebuie să recunosc au fost de multe, de multe ori la treizeci de ani când am i-am pus la îndoială teoria, pentru că încă nu găsisem capacul oalei mele În acel moment al vieții mele, eram lucrez de acasă și singurii bărbați pe care i-am întâlnit vreodată erau oameni de livrare - poștașul, tipul FedEx, omul UPS, tipul de apă Sparkletts - și majoritatea erau deja casatoriti! Apoi, într-o zi, am avut o experiență care într-adevăr a consolidat în mine convingerea că sufletul meu pereche era plecat acolo undeva S-a întâmplat în timp ce mă uitam Oprah când a avut-o pe Barbra Streisand în emisiune Barbra se îndrăgostise recent de James Brolin, și îmi amintesc că m-am gândit, Iată acest super-bogat, diva ultra faimoasă care este "cu reputație dificilă" și practic inaccesibil Câți bărbați ar putea fi a meci pentru ea? Și atunci mi-am dat seama, dacă Universul aș putea găsi pe cineva pentru ea, atunci voi fi o parte din tort! Acel moment a fost cu adevărat o stare de grație stiam chiar atunci cu certitudinea absolută că dacă Universul avea bărbatul perfect pentru Barbra Streisand, apoi al meu Sufletul pereche a fost cu siguranță și acolo Totuși, ca și povestea spune că a trebuit să sărut destul de multe broaște înainte de mine l-am întâlnit în sfârșit pe prințul meu La începutul anilor locuiam în Miami, Florida, și se întâlnesc cu un nebun foarte drăguț, dar care controlează nebunește om de stiinta Eram sigur că trebuie să existe o cale schimbă-l într-un om amabil, iubitor și ușor de a fi cu el tip Bineînțeles că m-am înșelat foarte tare Încercând să facă sensul de toate, am mers pentru o lectură cu o notorie Psihicul din Miami Beach Eram sigur că avea de gând spune-mi doar să rămân acolo și că într-o zi a mea broasca ar deveni un prinț și a noastră din nou, din nou relația s-ar stabiliza În schimb, ce ea a spus că m-a aruncat pentru o buclă Ea mi-a spus asta în șase luni m-aș muta în California și că eu mi-aș petrece restul vieții trăind de-a lungul Pacific Rim Până în acest moment, omul de știință nebun și cu mine am avut despărțit, dar tot credeam că ne vom întoarce împreună (sunt atât de fericit că n-am - voi - veți afla de ce destul de curând) Câteva săptămâni mai târziu am fost concediat în mod neașteptat locul meu de muncă Am fost uimit Nu l-am văzut niciodată venind Unul dintre directorii pentru care lucram au fost surprinși să afle că eu fusese concediat și mi-a spus că este de asemenea, urmează să demisioneze pentru a putea începe să lucreze la un mare proiect nou Mi-a spus că în șase luni o va face să mă poată angaja în ceea ce părea perfect job pentru mine Cu siguranța că aveam un loc de muncă în așteptare pentru mine înapoi la Miami, dacă voiam, simțeam că asta era momentul perfect pentru a face ceva foarte aventuros eu a decis să se mute la Los Angeles pentru șase luni eu mai vizitase LA o dată și se îndrăgostise Cu acesta În câteva zile, bagajele mele au fost împachetate și am plecat am plecat într-un oraș în care aveam un singur prieten și nu contacte de afaceri În călătoria lungă cu avionul am citit Vizualizare creativă de Shakti Gawain În ea eu a învățat tehnica de bază a vizualizării și simțirii împrejurările și evenimentele pe care voiam să le manifest in viata mea Am citit și o carte numită Key to Yourself, scris în anii de Venice Bloodworth, Ph D , care a oferit o înțelepciune foarte perspicace despre rugăciune și manifestare În Los Angeles, I am participat la o biserică Gândirea Nouă unde eram introdus la o rugăciune zilnică pentru a atrage abundența în viața mea Toate aceste tehnici au funcționat! În câteva săptămâni am manifestat o treabă bună și situație perfectă de locuit cu un coleg de cameră și am făcut niste prieteni noi În următorii câțiva ani, eu am continuat să folosesc această tehnică pentru a-mi îmbunătăți carieră și circumstanțe de viață, dar pur și simplu nu puteam fă-l să performeze când a venit vorba de viața mea amoroasă După ce m-am angajat într-o anchetă, mergi la terapie, și participarea la o varietate de dezvoltare personală ateliere, în sfârșit mi-am dat seama că există câteva probleme care mă împiedică să manifest dragoste: Nu credeam că merit o relație grozavă Nu m-am iubit Am avut o mulțime de bagaje emoționale Până când am abordat aceste lucruri care mă țineau înapoi și a învățat cum să adapteze în mod specific tehnici de manifestare la ceva atât de aproape de inima mea, n-aș vedea rezultatele pe care mi le-am dorit Am început folosind tot ce am aflat vreodată manifestare, psihologie, spiritualitate și Legea de atracție și l-am aplicat vieții mele amoroase Ale mele intențiile au devenit clare în timp ce eu simultan a curățat dezordinea din casa mea și în inima mea Am învățat și am inventat tehnici, ritualuri, vizualizări și rugăciuni care m-au ajutat Pregătește-mi corpul, mintea, inima, spiritul și casa pentru o relație uimitoare Și au lucrat În termen de șase luni de a deveni serios despre manifestarea mea suflet pereche, l-am cunoscut pe soțul meu, Brian, care are mi-a depășit toate dorințele și așteptările El a fost și este tot ce mi-am dorit vreodată Găsirea iubirii adevărate este posibilă pentru oricine vârsta dacă ești dispus să te pregătești, la toate nivelurile, pentru a deveni o potrivire energică pentru dragostea pe care o ești căutarea Ai făcut un prim pas important deschizând această carte Pe măsură ce te scufunzi în tehnici, ritualuri, rugăciuni și proiecte descrise pe aceste pagini, te vei pregăti din toate punctele de vedere să magnetizezi și să întâlnești bărbatul sau femeia ta vise Secretul Sufletului Pereche este un ghid complet pentru a vă pregăti corpul, mintea, inima, spiritul și acasă pentru partenerul tău perfect de viață Sunt ferm convins că pentru a realiza succesul în orice domeniul vieții noastre, trebuie să echilibrăm credința cu acțiunea Scopul meu numărul unu este să vă infuz cu certitudinea că sufletul tău pereche nu numai că există, ci este drept la fel de dornic să te găsească pe cât ești tu să-l găsești pe el sau pe ea Și între timp sunt multe pentru tine făcând în timp ce te pregătești să-ți cunoști sufletul pereche, motiv pentru care veți găsi proiecte practice și active în aproape fiecare capitol Dacă îi faci spațiu, dragostea își va găsi drumul Dacă îi faci spațiu, dragostea își va găsi drumul tu, și chiar și cele mai puțin probabile cuplari sunt posibil Luați, de exemplu, povestea lui Peggy, a mea soacră După o căsnicie de cincizeci şi cinci de ani şi cinci ani de văduvă, Peggy, apoi optzeci de ani, stabiliți intenția de a găsi un însoțitor În câteva luni Peggy l-a întâlnit pe John, căruia îi plăcuse și o căsătorie de peste cincizeci de ani înainte de a deveni văduv Astăzi Peggy și John sunt ca niște adolescenți îndrăgostiți, bucurându-te de plăcerea de a redescoperi MAREA IUBIRE în anii lor de aur Indiferent dacă ai optsprezece ani sau optzeci și opt, niciodată nu e prea târziu să te întâlnești suflet pereche CE ESTE UN SULMATE? Termenul "suflet pereche" poate rezona sau nu tu, așa că lasă-mă să definesc exact la ce mă refer când folosesc acest cuvânt Un suflet pereche este cineva cu care tu împărtășește o conexiune profundă și profundă și simți asta poți fi complet tu însuți Este cineva pe care iubesti neconditionat si cine te iubeste necondiţionat Fără a încerca să sune și el sentimental, un suflet pereche este cineva care â€•completeazăâ€- pe tine În filmul Shall We Dance? cu Richard Gere și Susan Sarandon, există o scenă grozavă unde personajul lui Sarandon descrie de ce ea îi place să fie căsătorită cu sufletul ei pereche Ea spune: "Noi avem nevoie de un martor al vieții noastre Sunt un miliard oameni de pe planetă Adică, ce face cineva viata inseamna cu adevarat? Dar într-o căsătorie, promiți să-i pese de tot - de lucrurile bune, de rele lucruri, lucruri groaznice, lucruri banale - toate asta, tot timpul, în fiecare zi Spui: "Viața ta va fi nu trece neobservat pentru ca o voi observa Viața ta va nu rămâne fără martor pentru că eu voi fi martor al tău Indiferent dacă crezi sau nu în conceptul de suflete pereche, această carte vă va pregăti să manifestați un fel de MARE IUBIRE care a fost personajul lui Sarandon descriind NU O VEZI DOAR; SIMTE Ca parte a propriului meu proces de pregătire pentru a întâlni și manifest partenerul meu perfect, am creat o serie de procese pentru mine pe care le numesc "feelingizations" În timp ce unii oameni le-ar putea numi vizualizări, eu cred că sentimentul este termenul mai exact Doar a fi capabil să vizualizezi nu este suficient - trebuie să faci simți în fiecare celulă a ființei tale rezultatul pe care îl dorești pentru a crea pentru a începe să-l atragă spre tine Este sentimentul - nu imaginea - care deține puterea a atrage De exemplu, imaginați-vă că doriți să manifestați o mașină de lux scumpă, dar încă nu știi unde vei ajunge găsi resursele Ai putea vizualiza fiecare detaliu al această mașină și petrece zile, săptămâni sau luni văzând tu stând la volan, dar dacă nu o faci cred cu adevărat că meriți această mașină, sau dacă actul de vizualizarea ei provoacă mai multe sentimente de anxietate decât ea are extaz, probabil că nu se va întâmpla Ai nevoie pentru a putea simți cum te vei simți conducând această mașină, știind în fiecare celulă a corpului tău că tu merită complet și că la un anumit nivel este Deja al tău De aceea numesc aceste procese sentimente Pe măsură ce cultivi sentimentele pe care le ești tânjind să experimenteze cu sufletul tău pereche și să înceapă să trăiești ca și cum ar fi deja cu tine, o vei face să fie ghidat automat către impulsuri și acțiuni care te va pune pe calea spre a-l găsi Ca De fapt, am folosit această sentimentizare tehnică pentru a naviga aproape în fiecare decizie majoră Am făcut în viața mea La începutul carierei mele, nu am făcut-o întotdeauna Știu exact ce îmi doream, dar am fost întotdeauna sigură cum m-aș simți când mi-aș primi dorința inimii Pentru De exemplu, când m-am mutat la Los Angeles în , eu necesare pentru a manifesta un loc de muncă Fiind tânăr și total nou în capitala lumii divertismentului, nu eram deloc clar ce fel de job să caut, dar am fost deloc clar ce fel de job să caut, dar am fost % clar că îmi doream o slujbă care să o facă lasă-mă să mă simt mulțumit, creativ și bine plătit Așa că de două ori pe zi mă întindeam, închideam ochii și imaginează-ți în fiecare parte a corpului meu ce ar simți ca atunci când aveam o slujbă distractivă, creativă, făcută utilizarea bună a abilităților mele existente și m-a compensat generos În zece zile de la începerea acestei practici, I a găsit locul de muncă perfect Am folosit aceasta tehnica si pentru manifestând un loc de locuit și a ajuns să nu doar un apartament grozav, dar un coleg de cameră care a insistat pentru a face toată curățarea și gătitul! Dragostea imatură spune: "Te iubesc pentru că am nevoie de tine " Dragostea matură spune: "Am nevoie de tine pentru că te iubesc " Erich Fromm Înainte de a-l întâlni pe Brian, am avut un sentiment ritual: În fiecare zi, la apus, aprindeam câteva lumânări, puneam pe CD-ul meu preferat de cântare gregoriană și stai în mine scaun mare confortabil Cu ochii închiși, aș scăpa în sentimentul de bucurie de a-mi avea sufletul pereche în mine viaţă Aș trăi aceste sentimente minunate în fiecare parte a corpului meu, știind chiar și în acel moment era în drum spre mine (au fost zile în care am crezut că a întârziat foarte mult mi-a trecut prin minte, dar eu ar lăsa acele gânduri să plece și ar reveni la simtindu-ma intr-o stare de gratie si stiind asta sosirea lui era asigurată) Sentimentele au avantajul suplimentar de a fi foarte relaxant, ceea ce la rândul său este bun pentru sănătatea ta Le poți citi singur în momentele de liniște dimineața și chiar înainte de a merge la culcare, sau dacă tu prefer, puteți accesa site-ul meu, http://www soulmatesecret com/audio și descărcați o versiune audio a acestora pentru a le asculta acasă Pentru a obține beneficii maxime de pe urma sentimentelor, Ți-aș sugera să: Citiți-le în timp ce sunteți întins sau așezat într-o scaun confortabil, într-o cameră în care nu vei fi distras de oameni, animale de companie sau electronice Desenați nuanțele și aprindeți o lumânare, iar dacă se aude mult zgomot exterior, purtați dopuri de urechi Alege să le faci o dată pe zi sau o dată pe zi săptămână; depinde complet de tine Și, în sfârșit, dacă descărcați versiunile audio, Vă rugăm să nu-i ascultați în timp ce conduceți Sunt destinate utilizării atunci când sunteți acasă și îți poți închide ochii și le oferi nedivizatul tău Atenţie Fie că ai așteptat câteva luni sau câțiva ani pentru ca sufletul tău pereche să vină, această carte vă va oferi cunoștințele și instrumentele care vă vor ajuta fă-ți visul de MARE IUBIRE realitate Să începem! Arielle Ford La Jolla, California CAPITOL UNUL credinta Sarcina ta nu este să cauți dragoste, ci doar pentru a căuta și a găsi toate barierele din tine pe care l-ai construit împotriva ei Rumi Povestea lui Stefanie: Cu inima zdrobită și neîncrezătoare M-am îndrăgostit nebunește de cineva în care am crezut toată inima mea a fost Acela Eram prieteni pentru cu cincisprezece ani înainte să începem să ne întâlnim și ne potrivim împreună ca mâna și mănușa Era un ambițios Producător de la Hollywood, am fost bine potriviți în fiecare fel, și chiar am început să cumpărăm acasă și discutând despre căsătorie Apoi am aflat că fusese având o aventură Inima mea era atât de frântă încât chiar am m-am gândit că ar putea înceta să bată Niciodată nu am plâns așa mult peste orice despărțire, pentru că chiar am crezut că el a fost sufletul meu pereche Am decis atunci și acolo că totul oamenii buni au fost luați sau cel puțin nu locuiesc în mine oraș - poate trebuia să mă mut? Mi-a fost greu crezând că voi găsi vreodată pe cineva care ar putea cu adevărat vezi (și iubesc) toate părțile mele: cariera serioasă femeie, fata jucăușă și iubitul tandru din interior pe mine renuntasem [Rămâneți pe fază această poveste are un final foarte fericit!] Povestea lui Stefanie reflectă ceea ce mulți dintre noi am simțit un moment al vieții noastre După câteva (sau multe) rele relații, este atât de ușor să închizi, să renunți și nu mai crede că persoana potrivită este acolo pentru noi Inimile noastre tânjesc să se îndrăgostească, dar mintea noastră insistă nu este posibil și intrăm într-un război de remorcher cu noi insine Este ca și cum o parte din noi țipa: "Da! Merit o relație grozavă!", în timp ce o altă parte insistă: "Nu-l voi găsi niciodată" Când convingerile noastre contrazice dorințele noastre, experimentăm un interior conflict care nu numai că ne paralizează, dar poate chiar ne împiedică să recunoaștem posibilitățile de iubire care există peste tot în jurul nostru Legea universală a atracției spune că noi atrage la noi acei oameni, evenimente și circumstanțe care se potrivesc cu starea noastră interioară de a fi Cu alte cuvinte, atragem experiențe care sunt în concordanță cu noastre credinte Dacă credem că există multă dragoste în lume și suntem demni să dăm și să primim asta dragoste, vom atrage o altă calitate a relațiilor decât cineva care crede în penurie sau simte nedemn de fericire Dacă credem că lumea este o loc iubitor și prietenos, apoi de cele mai multe ori asta va fi experiența noastră Dacă credem că lumea este o loc haotic, stresant și înfricoșător, apoi în cele din urmă asta va deveni realitatea noastră Deci, crezând și a ști că sufletul tău pereche este acolo este un lucru critic primul pas în formula de manifestare a lui sau ei în viața ta Dacă încă nu crezi cu la sută certitudine că sufletul tău pereche este acolo, trebuie să începi caută dovezi care să facă din tine un credincios Când în adâncul miezului ființei tale, tu crezi că sufletul tău pereche există, nu există limită modurile în care el sau ea poate intra în viața ta A lua pentru exemplu prietena mea Trudy, care, în timp ce căuta pepenele perfect, și-a cunoscut soțul în culoarul de producție al pieței Whole Foods Sau Patricia, un fost coleg, al cărui prieten cel mai bun practic l-a avut să o târască afară din pat pentru a merge la o petrecere, unde ea a ajuns să-l cunoască pe viitorul ei soț lângă haină Verifica Dar experiența lui Gayle Seminara-Mandel, a cărei poveste o vei citi într-un capitolul urmator? Manifestând o pete post-faciale față și pantaloni de trening, ea a ajuns să se antreneze mai departe viitorului ei soț pe bicicletele de exerciții de la sală de gimnastică în care s-a trezit pe un New fără date Ajunul Anului Sean Roach, a cărui poveste o vei avea și tu citit, zbura înapoi dintr-o călătorie de trei săptămâni la Australia, întrebându-se dacă va găsi vreodată dreptul femeie cu care să se căsătorească și cu care să întemeieze o familie După o ceartă a izbucnit pe culoar, el s-a ridicat pentru a apăra insotitorul de bord din cuvintele dure ale unui nepoliticos pasager și se trezi privind în ochii lui viitoarea lui sotie Crezi că englezul David Brown avea vreun fel de a ști că o va face într-o zi trezește-te cu un număr de telefon mobil difuzat capul lui, trimite-i un mesaj text și sfârșește stabilind o prietenie cu proprietarul telefonului care ar înflori în cele din urmă în dragoste? Ideea este că nu este necesar să știi cum sau unde sau când va apărea sufletul tău pereche Singura ta muncă în acest moment este să începi să hrănești convingerea că el sau ea există și că le vei găsi pe fiecare altele când timpul este potrivit De asemenea, trebuie să începeți să demontați o parte din convingeri negative despre tine pe care le poți avea adunate în neștire de-a lungul anilor De exemplu, în adâncul sufletului, crezi că ești iubitor? Dacă citești asta, atunci sunt sigur că ești amabil De ce? Pentru că oamenii iubiți își doresc mereu mai multă dragoste în viața lor Dar dacă crezi că nu ești adorabil, trebuie să începeți să contestați această credință Știu multe persoane foarte atractive, de succes, singure care au unele convingeri foarte negative, limitative atunci când ajunge să-și găsească sufletele pereche Lista lor de obicei merge cam asa: Sunt prea bătrân Sunt prea gras Sunt prea deteriorat Am prea multe bagaje Nu am suficient succes Am prea mult succes Toate cele bune sunt luate Nimeni de care sunt interesat nu ar fi interesat pe mine Acestea sunt doar niște scuze care ne țin blocat Există o mulțime de dovezi că dragostea este disponibil pentru toată lumea, indiferent de vârstă, greutate, venit sau oricare dintre alți factori pe care îi credem limitează-ne Indiferent de istoriile noastre personale în relaţiilor, putem alege să adoptăm convingerea că tot ceea ce am trecut a fost dar pregătirea pentru a ne găsi adevărata iubire Prietena mea Linda Sivertsen, după ce a îndurerat sfârşitul din căsătoria ei de nouăsprezece ani la vârsta de patruzeci și trei de ani, este dovada vie că a crede iubirea pe care o dorești există este primul pas esențial pentru a-l atrage în tine viaţă Povestea Lindei Harta comorii profetice cu a doua șansă Era primăvară și lucrurile nu păruseră niciodată mai bine intre mine si sotul meu A fost vreme frumoasă sau trecerea timpului care a fost ameliorându-mi masculul alfa amețitor? El nu mai părea atât de ușor înfuriat sau repede să-și găsească vina pe mine Nu mi-a mai strigat sau nu ma mai strigat sau a amenințat că va pleca la cel mai mic dezacord - bine, oricum nu atât de des Am citit că crește în estrogenul și scăderea testosteronului au a efect calmant asupra bărbaților pe măsură ce îmbătrânesc Mulțumesc, varsta mijlocie Dacă aduci armonia, sunt fericit pentru a face schimb de înalte și coborâșuri de tip roller coaster pentru câțiva riduri Totuși, în adâncul sufletului, eram trist că mi-am dus tot viața de adult dorind să știe cum ar fi să trăiești într-un parteneriat fără pereți emoționali sau coji de ouă a merge mai departe Mi-am dorit mult să stau în fața iubitei mele, inimile noastre curate și deschise păstrează spațiu unul pentru celălalt Dar am ajuns la concluzia că acest tip vulnerabil de iubire Doar că nu era în cărți pentru mine, motivând că asta este ce primești când te căsătorești cu un străin, așa cum am avut eu, după numai opt săptămâni de întâlniri Chiar aș putea te asteptai la un drum usor? Dar, din nou, viața este ușoară pentru oricine? În ciuda prea multor momente grele de numărat, am avut a construit o viață bună M-a numit cel mai bun prieten al lui și am râs mult, am avut multe lucruri în comun și ne-a adorat fiul, ceea ce ne-a făcut lipsa de pasiune mai ușor să-mi dau capul Opiniile noastre despre parentingul au fost foarte diferite și o sursă de mare durere pentru noi amândoi, dar fiul nostru aproape că era gata facultate, iar în sfârșit vom avea timp și bani să călătorească și să se cunoască în afara stresul parentalului Deși aveam îndoieli în privința noastră potențial, poate cu liniștea lui bruscă, nou au fost posibile niveluri de apropiere și intimitate? Poate că a existat o modalitate prin care ne-am putea deschide față de aceia de dragoste am sperat în inima mea să fie posibil între doi oameni angajați unul față de celălalt? Dar cu trei zile înainte de a nouăsprezecea aniversare a noastră, eu a descoperit sursa bucuriei soțului meu - era el având o aventură cu o femeie în alt stat cu doi copii mici care "au avut nevoie" de el și l-au făcut a te simti in viata Legătura lor era tot ce avea nevoie pentru a merge departe de mine, de noi, și în curând mutați doisprezece sute de mile depărtare Într-o clipă, planurile mele, ale mele visele, potențialul nostru a dispărut În timp ce alerga spre viitorul lui luminos și strălucitor, am rămas în poziție fetală, îndurerat de pierderea familiei mele (și posibil a mea acasă) și încercând să execute cea mai mare lucrare termenele limită ale vieții mele în timp ce nu dorm aproape deloc luni la sfârșit Partea cea mai înfricoșătoare? Încerc să rezist fiul nostru adolescent, care a simțit că tocmai fusese o arme nucleare a detonat în sufrageria noastră Durerea a devenit practica mea zilnică Pierderea pe amândouă dintre părinţii mei din deceniul precedent mă învăţaseră cum să faci asta Vecinii m-au văzut plimbându-mi câinii, lacrimile curg pe fața mea Știam acea vreme aș exagera doar durerea dacă nu aș primi toate bucăți întunecate, cocoloase, proaste din inima și mintea mea sus si afara Aș țipa în perne și aș plânge atât de tare încât abia am putut să găsesc energia să mă trag în sus de pe sol Știam că dacă nu-l curățam pe acest om, trădarea lui, și viața noastră pierdută din fiecare fibră posibilă a mea fiind, aş rămâne cu handicap emoţional - cu a fracţiune din stima mea de sine - în întregime în pericol de fiind veșnic obosit față de bărbați, dragoste și chiar instituția căsătoriei în care am crezut atât de mult Dar în patru sau cinci luni, am știut ceva altfel sa fie si adevarat Fostul meu ma eliberat El a avut mi-a făcut o favoare pentru că a fost MARE IUBIRE pentru mine acolo, de genul pe care am sperat întotdeauna că ar putea se întâmplă pentru mine Am simțit asta și am început să mulțumesc Doamne pentru femeia care luase afecțiunile fostului meu ca să pot fi liber Sora mea a glumit că ar trebui trimite-i flori pentru liniștea pe care începeam să o fac simt că de unul singur era dincolo de bucuria pe care o simțisem vreodată fiind casatorit În ciuda faptului că începusem foarte mult bucură-te de liniștea de a fi singur, am putut simți că "el" sufletul meu pereche, a fost aproape și ar fi binevenit completează fericirea pe care o simțeam deja eu știa că va îndeplini nevoi din mine care nu au fost niciodată întâlnit în căsnicia mea (ca, sunt sigur, a fostului meu soț iubita împlinită pentru el) â€•Ma simt pe cineva foarte venire specială", i-am spus terapeutului meu, "dar nu sunt gata Știu că am nevoie de mult timp să mă vindec " "Linda," ea a raspuns â€•Ai atât de multă dragoste de oferit Ale mele sensul este că ești pregătit de multă vreme Poate chiar ani " Când prietenii mi-au spus că nu ar trebui Întâlnesc serios de un an, cuvintele terapeutului meu a ajutat la întărirea cunoașterii mele interioare Nu-mi păsa ce a spus cineva Nu aveam chef să pierd multe luni sau ani în care mă păstrez în siguranță din cauza cuiva Altceva idee despre cum ar trebui să mă recuperez din această pierdere Dacă BIG LOVE era pe drum, nu aveam de gând să las nimic împiedică-l pe domnul Big să intre în lumea mea as face curat viața mea și să facă spațiu pentru ca el să se ghemuiască în poala a ceea ce știam că mai aveam de dat M-am înscris la o sală de sport Am început să ies cu mine prietene M-am pus acolo Am început să mă întâlnesc dezinvolt Mult Nu eram nici pe departe gata să fiu intim din punct de vedere fizic cu oricine, în afară de câțiva sărutări și nu am adus pe nimeni acasă să-l întâlnesc pe mine fiul Au fost în mare parte prietenii ușoare și ușoare, pline de aer cu bărbați care mă ajutau să-mi amintesc cum să flirtez și să mă deschid Dar sub casualitate și uneori, părând ridicola inutilitate a tuturor (după toate, mă întâlneam acolo - alo?!), căutam partenerul meu cu deplină intenție mi l-as imagina stând în spatele meu, ținându-mă în brațe și sărutându-mi ceafa Îl simțeam de parcă el erau în carne și oase În fiecare zi, el era tot mai aproape și aproape - nu aveam nicio îndoială - ceea ce a făcut oarecum greu să nu fiu obsedat de cum aș face eu recunoaște-l când a sosit Așa că am decis să fiu proactivă A doua zi, draga mea prietenă Arielle Ford și ea soțul, Brian (amândoi fuseseră în "Team Linda" după despărțirea mea, trimițându-mi muzică înălțătoare și sunând regulat cu majoretele lor), mi-a trimis Kitul Suflete pereche, cu detalii despre cum se face cea mai puternică hartă a comorilor pentru a-i atrage suflet pereche Abia așteptam să încep, să merg mai departe clarifică imaginea a ceea ce ar fi să-l am în viața mea arată ca Cu ani în urmă făcusem mai multe astfel de hărți, una pentru o casă pe care speram să o manifest (ceea ce s-a întâmplat cu asemănare remarcabilă) și unul pentru cariera mea de scriitor (tot cu rezultate izbitoare) De fapt, am înnebunit puțin pe atunci cu foarfecele și tăiase atâtea cuvinte și imagini în plus pe care le-aș pune sute le într-o cutie gata pentru altă dată trebuia să găsesc cutia aceea! Destul de sigur, a fost ascuns în spatele unui dulap Am pictat o pânză roșie și am petrecut ore întregi mergând prin reviste și căutând prin mine decupaje anterioare pentru cele perfecte aș face această hartă o operă de artă - simplă şi frumoasă - şi includeți numai acele cuvinte și imagini care au evocat sentimentele pe care am vrut să le creez - cuvinte precum "beatitudine", â€•autenticâ€- â€•responsabilâ€- â€•omul cel mai bunâ€- â€•uşor ochii", "cel mai bun loc din Univers" (referindu-se la patru picioare goale ieșind din huse de la capătul un pat) și "mințile mari gândesc la fel " Un suflet pereche este cineva față de care simțim profund conectat, ca și cum comunicarea și comunicările care au loc între noi nu au fost produs al eforturilor intenționate, ci mai degrabă divin graţie Acest tip de relație este atât de important pentru suflet despre care mulți au spus că nu mai este nimic preţios în viaţă Thomas Moore Apoi am găsit ceva ciudat mergând prin cutie: un decupaj mare a unui nume - CHRIS - în scris alb pe fond albastru Era ciudat Cum a ajuns acest nume acolo? Eram sigur că nu voi tăia niciodată scos un alt nume decât al meu sau al soțului meu inainte de Hmmm Asta a fost o nebunie pentru mine, pentru că am avut Tocmai am avut o întâlnire uimitoare cu un bărbat pe nume Chris săptămâna precedentă Dar era atât de ocupat cu tranziția într-un aspect diferit al muncii lui, iar noi nu am făcut-o conectat încă despre o altă întâlnire Am sperat avea să sune, dar cu regret se resemna la faptul că s-ar putea să nu Ar putea fi acesta un semn? Doamne, așa am sperat Cu siguranță am fost mai atras de el decât oricare dintre ceilalți bărbați cu care mă întâlnisem (sau, sincer, pe oricine pe care l-am întâlnit sau pe care l-am văzut în lume în timpul meu nouăsprezece ani de căsătorie) Faptul că tăiasem mai multe numele lui Chris cu ani înainte m-a cicălit câteva ore Nu a fost mic fie - mult mai mare decât majoritatea celorlalte decupaje (De asemenea, am purtat un Sfânt Cristofor medalia la gâtul meu pentru anul trecut - ceva M-am cumpărat cadou înainte ca soțul meu să plece ceea ce a făcut ca decupajul CHRIS să pară atât de mult mai de bun augur ) În sfârșit, singura explicație I putea veni cu a fost că probabil văzusem cuvântul "CRĂCIUN" într-o revistă la un moment dat și tăiat este pentru cea mai bună prietenă a mea, Diane, care este căsătorită cu o Chris, în caz că i-am făcut vreodată o Hartă a Comorii The singurul lucru era că nu o făcusem niciodată una, niciodată plănuiam să o fac una și mă îndoiam că o voi face vreodată Am lucrat la Harta comorii sufletului meu pereche în mine bucatarie timp de cateva zile, perfectionand-o pana se simte total "gătit " Într-o după-amiază de marţi, l-am cărat Sus, în dormitorul meu, am bătut un cui în perete, și mi-am atârnat creația vizavi de patul meu am spus a mică rugăciune ca să-mi aducă omul ideal în mine lume, atingând fiecare imagine de pe hartă și apoi lăsând-o să plece, încercând să am încredere în hărțile mele inerente magie În aceeași seară, Chris a sunat și a spus că a făcut-o o durere de cap dintr-o zi foarte stresantă la serviciu și tocmai urma să se urce în mașină și să plece la o plimbare "De ce nu mergi cu mașina la mine acasă?" am spus, fără orice îngrijorare că era deja târziu, că am trăit patruzeci de ani minute distanță, sau despre "regulile" bătătoarele de joc ale femeilor despre pentru a insista bărbații să sune din timp pentru a data potrivita â€•Uită regulile! â€- m-am gândit "Am patruzeci şi trei de ani ani și dor să-l văd pe tipul ăsta Chris a venit, i-am hrănit cu resturi și ne-am lovit atât de bine în acea seară încât am fost practic nedespărțit de atunci Frumosul meu omul și cu mine suntem acum foarte îndrăgostiți Divorțul meu este săptămâni distanță de a fi definitiv, iar el și cu mine vorbim frecvent despre împărtășirea vieții noastre împreună Când el mi-a văzut Harta comorii pentru prima dată, părea el oarecum hipnotizat de ea, scanând imaginile A câteva săptămâni mai târziu, în timp ce se uita din nou la harta, am fost puțin nervos, dar am împărtășit povestea despre numele lui fiind în cutie â€•De ce nu-l pui? tabla? a spus el â€•Serios? Esti sigur? Pentru că este un pas mare, am spus râzând Urmatorul ziua, i-am arătat decupajul numelui său și i-am spus: â€•Unde vrei s-o pun?â€- S-a uitat la mine Harta comorii și mi-a spus să o lipesc în secțiunea I a creat la căsătorie M-am uitat la el să văd dacă el tachina, dar el doar a zâmbit și mi-a spus din nou să o fac lipiți-l acolo Asa am facut Fericit Timpul va spune dacă Chris și cu mine ne vom căsători într-adevăr și vom ajunge împreună pentru tot restul vieții noastre Nu pot imaginați-vă că nu este cazul El este tot ce eu cerute pe hartă și apoi unele Dar tot Fericirea deoparte, felul în care văd eu, a fi împreună pentru totdeauna nu este cu adevărat ideea La urma urmei, m-am căsătorit cu mine soț, crezând că vom fi parteneri de viață, ca în mereu împreună până când moartea ne va despărți (sau mai mult), dar viața este lungă, iar oamenii se schimbă și evoluează Indiferent de distracția, pasiunea și blândețea asta Chris a adus deja în viața mea un sentiment atât de profund și profund vindecare că este ca și cum ar fi ajutat spală o lume de durere Și dragostea lui a ajutat mă simt suficient de în siguranță pentru a stabili bine comunicările cu fostul meu, ambele de dragul nostru fiule și să onoreze binele pe care l-am împărțit multi ani La fel ca imaginile și cuvintele conturate pe harta mea, Chris mă privește într-un mod care mă face să mă simt iubit, adorat, admirat și profund dorit Și în dăruire el aceeași dragoste și admirație, o simt întreg și în parteneriat într-un mod pe care nu l-am cunoscut niciodată Acum, când lucrez în bucătărie sau mă periez dinții, el merge adesea în spatele meu, mă înfășoară în ai lui brațele și îmi sărută ceafa Pentru mine, doar nu devine mai bine decât atât În urma rupturii devastatoare a căsniciei ei, Linda ar fi putut permite ca viața ei să fie guvernată de vechea ei credinţă că â€•găsirea iubirii adevărate nu este în cărţi pentru mine " În schimb, ea a ales să creadă că "rău" lucrurile se întâmplă din motive întemeiate - de obicei pentru a se clarifica spațiu pentru binele care este pe drum Am proiectat urmând sentimentul pentru a te sprijini în eliberare credințe vechi, limitative despre tine, ceilalți și despre lumea, asta te poate împiedica să atragi iubesc iti doresti Amintiți-vă, puteți citi acest lucru dvs sau descărcați-l la http://www soulmatesecret com/audio și ascultați-l cu ochii închiși Sentimentare Eliberarea Vechilor Credințe Începeți prin a lua un moment pentru a vă aminti ce este mai rău întâlniri romantice - oamenii care cu adevărat nu erau bun și iubitor; cele pe care ai vrea să le uiți; cel cei care te-au rănit cel mai mult, care ți-au trădat încrederea, care a făcut ca inima ta să se închidă Acum imaginați-vă că acești iubiți din trecut sunt toți în picioare in fața ta Permiteți-vă să simțiți durerea lor te-a cauzat în trecut Fă-ți un moment pentru a te întreba ce trebuie ai crezut despre tine ca tolerezi acest tip de comportament Ai crezut că nu meriti nimic? mai bine? Că nu aveai dreptul să ceri mai mult? Acea nu ai fost iubită? Acum, respiră adânc și întreabă-te: "Sunt eu dispuşi să elibereze aceste vechi credinţe?- Observaţi ce răspunsul tău este, și dacă ești cu adevărat gata să le lași du-te, imaginează-ți adunând toate sentimentele vechi, dureroase și credințele și limitările și proiectarea lor mentală asupra tuturor vechilor voștri iubiți, care sunt încă în picioare înainte tu Imaginați-vă că aruncați toate acele vechi dureroase sentimente înapoi asupra acelor foști iubiți Luați un moment pentru a observa cum se simte Acum imaginați-vă că aveți o cutie de aerosoli - ca o cutie de vopsea spray - în mână Vedeți-vă arătând la acei foști iubiți Într-o clipă, vei merge apăsați pe trăgaci și pulverizați recipientul și, așa cum faceți, toți acei oameni și toate acele amintiri dureroase sunt urmând să devină înglobate într-un latex mare bule Luați un moment și bucurați-vă de senzația de pulverizare acea vopsea, înghețând fiecare dintre acele negative amintiri, experiențe și credințe împreună într-un un singur balon Acum sunt separați de tine, îndepărtat de la tine Respirați adânc și bucurați-vă libertatea asta Acum imaginați-vă că în mâna stângă o țineți un ac mare și ascuțit Poate că vine un zâmbet pe fața ta doar închipuindu-ți ce sunt pe cale să întreb tu să faci Așa e, când ești gata, ia ac și înțepăți acea bula de latex, urmărindu-l explodează și dispar în aer subțire Acești oameni au plecat acum de la tine conștiință și odată cu ele sentimentele dureroase, credințe și experiențe din trecut Simte ce este simți că nu mai duci povara trecutului tău Cu tine Simțiți libertatea, noile posibilități, relief Respirați adânc și observați ce apare când iti pun aceasta intrebare: În ce ar trebui să crezi despre tine pentru a-ți magnetiza sufletul pereche în viața ta? Ar trebui să crezi și să știi că ești amabil? Că meriți? Că ești un captură fabuloasă? Crede și cunoaște în adâncul inimii tale că Unul este acolo pentru tine, că meriți să-l ai dorințe împlinite, și pe care meriți să le oferi și primi dragoste Și dacă nu prea crezi asta astăzi, vezi dacă tu poate, în acest moment, să cred că Unul este pe și că cunoașterea ta crește zilnic Fă-ți acest timp pentru a te gândi la toate calitățile pe care le ai trebuie să oferi și în cazul în care uitați ce acestea sunt, aș vrea să vă reamintesc: este dragostea pe care o oferi și împărtășește, bunătatea și căldura pe care le emani - nu ca să menționez toate celelalte talente ale tale Te-ai născut pentru a fi iubit, prețuit și adorat Te-ai născut pentru a fi iubit, prețuit și adorat Te-ai născut pentru a fi iubit, prețuit și adorat Repetați acest lucru pentru dvs de șapte ori, permițându-i pătrunde adânc în inima ta În cele din urmă, nu este treaba ta să știi CUM ești sufletul pereche va apărea Este doar treaba ta să fii gata, dispus și deschis să-l primească pe sufletul pereche dragoste Nu știi exact de unde vine aerul sau apa de la, dar crezi cu totul că sunt acolo pentru tine La fel de o ființă umană, știi că aerul și apa fac parte a moștenirii tale divine Indiferent ce greșeli ai făcut în trecut, încă o vei face trezeste-te in fiecare zi si au acces la aer si apă Același lucru este valabil și pentru dragoste Este acolo pentru tine Este mereu am fost acolo pentru tine Trebuie doar să amintește-ți dragostea care ești și, odată ce o faci, Universul vă va aduce mai mult Cu alte cuvinte, nu ai nimic de făcut; există doar o cale pentru tu să fii Fii persoana iubitoare care ești; trăiesc în știind că meriți să ai o iubire, relatie serioasa; și savurați așteptarea iubitul tău să sosească Să crezi că sufletul tău pereche există, că ești merită de el sau ea și că Universul este orchestrarea cu pricepere a întâlnirii tale este baza pentru aplicarea următoarei părți a formulei - pentru a genera a viziunea despre tine și viața ta în care aceste convingeri sunt realitatea ta zilnică HARTĂ COMORI PENTRU IUBIRE Cartografierea comorilor este un instrument puternic pentru manifestare, pentru că vă ajută să amândoi intuitiv și clarifică în mod obiectiv la ce tânjește inima ta experienţă O hartă cu comori acționează ca o imagine vizuală reamintire a vieții pe care te-ai angajat să o creezi eu au făcut hărți de comori de ani de zile și este ciudat câte dintre imaginile și ideile pe care le-am cartografiate s-au manifestat în viața mea actuală O singura data, după ce Brian și cu mine tocmai am aflat că va trebui mutați în nouă luni, am făcut o hartă a comorii care includea o imagine a unui dormitor cu un ocean viziunea pe care am găsit-o deosebit de atrăgătoare Când a fost timpul să mergem la vânătoare de casă, prima casă pe care am văzut-o avea un dormitor matrimonial cu aceeasi vedere, the același covor și același cadru de lemn în jur ferestrele Era exact ceea ce ne-am imaginat Aceasta este puterea Treasure Mapping Îți poți face Harta comorilor % concentrat pe atragerea sufletului tău pereche, sau poți separați-l în patru domenii de viață: dragoste și relație sănătate și fitness carieră și bani împlinire spirituală și emoțională Pentru a vă crea Harta comorii, veți avea nevoie de: o bucată de tablă sau spumă de dimensiuni bune bord un teanc de reviste tale preferate care reflectă interesele și gusturile tale unice un lipici și o pereche de foarfece câteva ore pentru a le dedica acestui proiect Răsfoiește reviste și decupează imagini, cuvinte și fotografii care vă atrag Încearcă să nu să te gândești prea mult la cuvintele și imaginile pe care le ai selectând, ci mai degrabă ai încredere în sentimentul tău instinctiv despre ce ti se pare atractiv Asigurați-vă că includeți cel puțin unul fotografie sau imagine a unui cuplu îndrăgostit - ar putea fi ca simplu ca doi oameni care se plimbă pe plajă mână Când selectați aceste imagini, căutați a evoca un sentiment spre deosebire de manifestarea modele în fotografii, așa că căutați imagini care transmit sentimentul pe care îl dorești mai mult decât o anumită față Imagini care reprezintă dragoste, dragoste, angajament, și bucuria sunt toate bune Dacă să te căsătorești cu sufletul pereche ceea ce doriți, nu ezitați să adăugați inele de logodnă, verighete, prăjituri de nuntă sau orice altceva este un simbol al căsătoriei sau al angajamentului Ar trebui includeți și o fotografie cu dvs arăți cu adevărat fericit, și înconjoară acea imagine cu cuvinte care exprimă convingerile tale pozitive despre găsirea iubirii Tu vrei Harta comorii pentru a afirma că ești iubit, prețuit și adorat de partenerul tău perfect Am auzit despre atât de multe incredibile conexiunile care se desfășoară ca urmare a utilizării de către oameni a Procesul de cartografiere a comorilor La suprafață se pare incredibil sau miraculos, dar acum înțeleg asta Treasure Mapping doar ajută la dezvăluirea atributelor care sunt importante pentru tine într-un partener, ceea ce poate nu fii conștient de Privind harta zilnic îți amintește de valorile tale mai profunde și, de asemenea, ajută tu să începi să le observi acolo unde ai putea avea le-a mai lipsit Luați în considerare succesul meu prietenul pe care l-a avut Ken Foster cu acest proces Povestea lui Ken Crearea unei hărți a iubirii Acum mulți ani am fost într-o relație care arăta bine de la distanta Toți prietenii noștri au crezut că noi am fost perfecți împreună, dar într-adevăr relația noastră s-a simțit singuratic și dureros În loc să susțin unul creșterea altuia, părea că ne hrănim din fiecare slăbiciunile altora și am experimentat majore drame aproape zilnic Știam că merit să am o o relaţie grozavă - una care mi-a hrănit sufletul şi mi-a însuflețit spiritul - dar pentru moment mă simțeam blocat și deprimat Am vrut să ies, dar nu am vrut a fugi de o altă relație proastă Am vrut să mergi spre unul grozav În acest timp am început să lucrez cu a profesor care m-a asigurat că pot avea orice am dorit în viață dacă aș învăța să folosesc puterea mea minte Acest profesor mi-a sugerat că dacă vreau să am o relație grozavă, ar trebui să schimb unele dintre ele convingerile mele de bază despre modul în care funcționează Universul Ea mi-a spus că orice îmi imaginez în interior mintea mea urma să apară pe dinafară, din cauza a ceva numit Legea Atractiei Misiunea mea a fost să mă clarific despre felul exact de relație pe care mi-am dorit-o și apoi am încredere în asta chiar ar apărea pentru mine Eram puțin sceptic, dar eram și pregătit pentru o schimbare, așa că am decis incearca Am pus cap la cap o placă de vis care să servească drept o reamintire vizuală a ceea ce am vrut să manifest în mine viața - și bineînțeles că căutam să manifest femeie care ar fi într-o zi soția mea In timp ce răsfoind o revistă, am fost lovit de o poză a unei brunete care se relaxează într-un cadru tropical, capul ei înclinată în spate și apă albastră acva curgând peste ea cap Ochii ei erau parțial deschiși și în ușura ei zâmbet am putut detecta o privire de extaz Privind la asta imagine, am simțit că primesc o scurtă privire la actualul meu suflet pereche Știam că va fi frumoasă, profund spirituală, sănătoasă, hrănitoare, plină de inimă, iubitoare și loial Ca urmare a creării tablei de vis, am devenit foarte clar despre ce este nenegociabil caracteristicile și comportamentele următorului meu partener va fi Dar tot nu eram clar de ce aveam nevoie să îmbrățișeze în interiorul meu pentru ca sufletul meu pereche să apară Într-o zi, în timp ce meditam la tabla de vis, Am auzit o voce mică și liniștită în interiorul meu spunând: "Traiește cu certitudine " La început nu știam ce înseamnă asta, dar apoi am început să înțeleg Îmi trăisem viața cu atâtea îndoieli - mă îndoiam că o să-l atrage pe partenerul potrivit; Mă îndoiam de abilitățile mele de a fi un bun furnizorul; M-am îndoit de calea mea spirituală; m-am indoit de mine putea rămâne căsătorit; Mă îndoiam că visul placa ar funcționa Aveam atâtea îndoieli și una ziua în care mi-am dat seama că tocmai acesta era motivul Eram blocat Femeia pe care trebuia să o atrag era nici o potrivire pentru îndoielile pe care le îngăduisem să răzvrătesc in mintea mea În acea clipă am hotărât să nu îmi mai trăiesc viața un loc de îndoială Eu în mod conștient și deliberat mi-am reînnoit credința în orice fel am putut: m-am concentrat asupra punctele mele forte și, cât am putut, am trăit dintr-un loc de certitudine, încrezător și urmărind impulsurile pe care le-am primit din interior În termen de o săptămână de la luarea acestei decizii, Judy mi-a devenit vizibilă Eu zic că a devenit vizibilă pentru că ne-am întâlnit de fapt cu câțiva ani în urmă la prânzul Shared Vision m-a luat profesorul meu la! De-a lungul anilor devenim prieteni, dar ai mei ochii erau atât de înnegriți de îndoială și incertitudine încât Nu puteam să văd cine era ea cu adevărat Am rugat-o pe Judy să se căsătorească cu mine după ce ne-am întâlnit pentru doar o luna Ne-am petrecut luna de miere pe Kauai, și într-o zi când înotam împreună într-o bazin tropical, am observat o formațiune de stâncă specială prin unde curgea apa acvamarin eu i-am cerut lui Judy să se aplece pe spate sub cascadă, așa că eu puteam să fac o poză, iar eu am văzut magia Universului Când am primit pozele înapoi, am rămas fără cuvinte Poza pe care am făcut-o în ziua aceea a fost imaginea exactă de pe placa de vis: the brunetă în costum de baie cu păr lung, fiind mângâiat de o cascadă, cu aspectul de extaz care mă captivase atât de mult Numai că de data asta nu era vis; era sotia mea Astăzi trăim ceea ce mai mult ar considera o viață de vis în San Diego, California Suntem căsătoriți de nouă ani, și este din ce în ce mai bine Odată ce ți-ai creat Harta comorii, aș face-o sugerează-l să-l păstrezi într-un loc unde să poți privi il zilnic dar gliseaza-l sub pat sau intr-un dulap cand apare firma Nu ai nevoie de nimeni altcineva opinii sau energie proiectată asupra viselor tale și angajamente Harta comorii este doar pentru tine eu îmi place să-mi instalez Harta comorii ca un altar cu lumânări, flori proaspete și icoane spirituale în apropiere binecuvântează-l O poți plasa și în relație colțul dormitorului tău (mai multe despre asta în capitolul ) ca o amintire a tot ceea ce ai de oferit și a tot ceea ce ai de oferit sunt gata să primească Amintiți-vă despre ceea ce credeți că este adevărat tine în cele mai lăuntrice ale inimii tale și mintea este ceea ce se reflectă înapoi la tine prin intermediul tău circumstanțe externe Acest lucru este incredibil de bun știri! Pentru că, în timp ce este posibil să fi justificat convingerea că ești doar suficient de talentat pentru a atrage a o anumită sumă de bani sau doar suficient organizată pentru a îndeplini un anumit număr de sarcini zilnice, acolo nu este practic nicio limită sau barometru lumesc care poate măsoară-ți valoarea interioară Ești în mod inerent iubitor, și în momentul în care începi să crezi asta cu tot inima și mintea, vei începe să vezi dovezi ale acesteia peste tot în jurul tău Acum este momentul să te vezi ca tine vrei ca iubitul tău să te vadă și să te trateze ca ai vrea ca el sau ea să te trateze Nu ai face-o tânjești să găsești dragostea adevărată, dacă nu ești capabil fiind un asemenea iubit CAPITOLUL DOI pregătire Am descoperit că dacă iubești viața, viața te va iubi înapoi Arthur Rubinstein În procesul de a deveni gata să-mi manifest suflet pereche, m-am întâlnit cu Jeremiah Abrams, un jungian psihoterapeut și fondatorul Mount Vision Institutul din California Ieremia m-a îndrumat cu blândeţe spre să văd aspecte din mine pe care nu am fost dispus să le fac recunosc înainte - inclusiv apărarea pe care am fost folosind inconștient pentru a ține dragostea departe Unul dintre cele mai valoroase moduri în care m-a sprijinit să obțin gata să-mi întâlnesc sufletul pereche a fost pur și simplu ținând spațiul pentru relația mea perfectă să se desfășoare El a spus, atât verbal cât și nonverbal: "Cred atât de mult în visul tău de a-ți găsi sufletul pereche la care merg să-l fac şi visul meu â€- Împreună am ţinut viziunea mea de a deveni gata la toate nivelurile pentru a-mi întâlni suflet pereche și toată munca pe care am făcut-o a fost orientată spre acest rezultat final Există o putere extraordinară în făcând o declarație clară că ești dispus pregătește-te pe toate planurile pentru a-ți atrage viața partener Gândiți-vă la ideea de pregătire în practică termeni Dacă ai avut un obiectiv să te muți într-un oraș nou, asta probabil că ți-ar lua luni sau chiar ani de zile pregătire înainte de a fi de fapt gata de făcut miscarea Ar trebui să-ți imaginezi unde vrei să lucrezi și să trăiești și ce fel de stil de viață ți-ar plăcea a crea Probabil că ai dori să-ți cureți sertarele, dulapurile tale și dosarele tale ca să poți începe-ți noua viață cu o tabără curată Aceeași principiile se aplică atunci când vă pregătiți să vă întâlniți suflet pereche - este imperativ să creezi emoții, spațiu fizic și psihologic din viața ta și că planificați în mod activ sosirea lui iminentă Natura detestă vidul Aceasta înseamnă că cu atât mai repede și mai complet ștergem vechiul, cu atât mai mult rapid și ușor vom atrage noul Așa cum un grădinar pregătește solul înainte plantând semințe noi, trebuie să plivim grădina noastră inimile, trupurile și mințile înainte de a fi pregătiți primiți o nouă iubire Deși poți insista că ești gata - şi chiar că tu eşti gata de ani de zile - eu vreau să sugerez că pot exista încă zone ale dvs viața în care de fapt blochezi, deviezi sau rezistând chiar la ceea ce îți dorești cel mai mult The Scopul acestui capitol este să vă ajute să le identificați locuri astfel încât să puteți curăța ușor, dar progresiv le-a pregătit pentru a-ți întâlni iubitul La fel de vă puneți următoarele întrebări, vă încurajez tu să reflectezi la ele cu onestitate și să iei ceea ce se cere acțiuni pe măsură ce avansați Există cineva de care sunt încă îndrăgostit? Dacă ați răspuns da la această întrebare, gândiți-vă la asta: dacă știi că această persoană nu este sufletul tău pereche și/sau nu există nicio posibilitate de un adevărat, iubitor, angajat relație cu el, ai fi dispus să dai tu însuți tot timpul necesar să-l dai drumul? Eu nu cred că trebuie să încetezi să-l iubești, dar eu o fac crede că trebuie să găsești un loc nou în inima ta pentru dragostea pe care ați împărtășit-o împreună Când îmi imaginez propria inimă, o văd ca pe o vastă, iubitoare, elastică, sacră spațiu care se potrivește în pieptul meu și se extinde până la cuprinde totul în Univers Este un loc în inima mea pentru oamenii pe care îi iubesc și sunt în prezent în relație cu și există un loc în inima mea pentru cei pe care i-am iubit dar în care nu mai sunt investit sau îndreptându-mi atenția către Există și un loc în inima ta, unde poți iubește totuși pe cei care au fost odată în viața ta fără pierzând timpul tău prețios dorindu-le din nou Atat de des oamenii iti vor spune sa â€•doar sa uiti despre ei - când, într-adevăr, asta nu este posibil eu Gândiți-vă că multă durere vine din rezistența la adevărata noastră sentimente pentru cei pe care i-am iubit cândva În schimb, permiteți tu să-i iubești, dar nu-ți permite să fii consumat de gândurile de a fi cu ei Pe măsură ce apar gândurile despre o fostă iubire, recunoaște-le și apoi bagă-le ușor în ele camera specială a inimii, apoi îndreptați-vă atenția înapoi la momentul prezent Dacă te regăsești obsedând, dorind, sperând sau fantezând despre ceea ce nu poți avea (sau ceea ce nu este în cel mai înalt nivel al tău și cel mai bun bine), devine apoi o problemă de gestionare emoțiile tale Multe forme grozave de terapie și procesele emoționale vă pot ajuta în acest sens, inclusiv desensibilizarea prin mișcarea ochilor și Reprocesarea (EMDR), hipnoza și Sedona Metodă, care îi ajută pe oameni să renunțe la pierderi si durere Fiți dispus să cheltuiți timpul și banii obțineți asistență profesională dacă aveți nevoie Cu siguranță am făcut-o partea mea de terapie și ateliere și am găsit toate este incredibil de util Nu contează dacă ai fost lucrând la aceeași problemă în ultimii douăzeci de ani Știți asta de fiecare dată când treceți printr-o problemă care ți-a ținut inima închisă, tu eliberezi energie suprimată și eliberează spațiu valoros în viata ta Există cineva pe care sunt încă supărat, simt trădat de, sau nu ai iertat? Poate nu-ți dai seama, dar resentimentele pe cineva leagă tu la fel de strâns față de acea persoană ca și dorul Ambele sunt atașamente care te țin cuplat în trecut, mai degrabă decât concentrat clar în prezent moment Înainte să putem accepta o nouă iubire în noi vieți, trebuie să eliberăm orice rănire și supărare pe care o suntem ținându-se încă de trecut Următoarele exercițiul va oferi multă ușurare Ce vei avea nevoie: mai multe coli de hârtie și un pix scaun confortabil cincisprezece până la treizeci de minute de timp neîntrerupt Pentru început, fă o listă cu foștii iubiți cu care te simți incomplet sau față de cine ești încă adăpostind ranchiuni sau resentimente Scrieți fiecăreia dintre ei câte o scrisoare care exprimă, în detalii, toate lucrurile pentru care ești încă supărat și pe care le dorești ieșise altfel Cel mai probabil nu vei face niciodată trimiteți aceste scrisori, așa că acordați-vă permisiunea de a merge tot afară Vezi dacă poți identifica ceea ce ai nevoie - de la ei sau de la tine însuţi - pentru a găsi soluţie cu fiecare situatie Odată ce ați finalizat acest pas, ar trebui să te simți suficient de calm și tu recunoașteți rolul pe care l-ați jucat în defalcare a relațiilor tale și să-ți ceri scuze pentru orice ai făcut asta regreti Pentru ca o ființă umană să iubească pe alta; asta poate cea mai dificilă dintre toate sarcinile noastre, ultima, ultima test și dovadă, lucrarea pentru care toate celelalte lucrări nu sunt decât pregătire Rainer Maria Rilke Odată ce ți-ai scris scrisoarea fiecărui fost iubit, scrie o a doua scrisoare pentru fiecare - de data aceasta din partea ta fostele iubiri față de tine, din perspectiva lor Făcând asta nu este atât de dificil pe cât pare: Alegeți un loc în casa ta unde au stat cândva (dacă este posibil); apoi, pe măsură ce îți imaginezi că stau în fața ta, mișcă-ți corp, așa că acum stai unde s-au așezat ei, văzând ceea ce au văzut și simțind ceea ce trebuie să fi simțit Imaginează-ți foștii tăi iubiți mișcând stiloul peste hârtie, deoarece fiecare împărtășește versiunea sa relatie cu tine După ce le-ai scris scrisori, citiți-le cu voce tare pentru dvs intenţia de a permite orice animozitate rămasă sau resentimentul să treacă prin tine Vei avea ocazia să mergi mai adânc în procesul de decuplare din trecut în capitolul , dar acest exercițiu în sine ar trebui să vă lase senzație un pic mai multă ușurință și spațiu în inima ta Există loc în viața mea pentru altul persoană? Fii sincer: chiar ai timp și energie chiar acum să se dedice unui profund, iubitor, angajat relaţie? Dacă nu ai timp acum, când o vei avea tu? Dacă nu primiți un răspuns, încercați acest mic exercițiu: Închide ochii pentru un minut și imaginează-ți că ești stând într-un cinematograf cu fața unui mare, negru ecran În timp ce stai în acest teatru întunecat, întreabă Sinele tău mai înțelept să proiecteze pe ecran în roșu mare scrise luna și anul în care vei fi gata daca tu am primit un raspuns, grozav Dacă nu ai făcut-o, te încurajez să o faci petrece ceva timp cercetând mai profund chestiunea vezi ce relații, angajamente sau proiecte va trebui să te ocupi înainte să te simți pregătit Tu ar putea descoperi, așa cum a făcut prietenul meu Marci Shimoff, că sunt niște proiecte mari și importante care sunteți menit să se finalizeze înainte de a fi cu adevărat gata manifestă-ți sufletul pereche Povestea lui Marci El este destinul tău Din câte îmi amintesc, mereu am visat fiind cu sufletul meu pereche Nu era atât de mult zâna versiune de poveste a prințului fermecător pe care o căutam dar mai degrabă o legătură profundă cu bărbatul din care simțeam că face parte din destinul vieții mele, un om pe care sufletul meu l-ar recunoaște ca acasă De când aveam nouă ani, am stat întins pat noaptea întrebându-l pe Dumnezeu unde este sufletul meu pereche eu ar primi întotdeauna același răspuns: Italia Acum că a fost un răspuns ciudat pentru o tânără care a crescut în California să audă Dar cumva s-a simțit corect De-a lungul cu acel răspuns, aș vedea o față Nu am putut face a scos toate detaliile, dar avea părul negru și a mustață și era extraordinar de frumos Pe la vârsta de douăzeci și doi de ani, începusem să simt descurajat că nu l-am întâlnit încă pe "el" Despre asta timp, am luat un seminar despre succes în care am fost am învățat că obiectivele mele ar trebui să fie clare și specifice și că ar trebui să le notez Astfel a început a serie de "liste de dorințe suflete pereche" Am notat fiecare calitate pe care o cautam la un barbat De fiecare dată când am fă lista, aș reuși să vin cu șaizeci de șaptezeci de calități, cu "spirituale" și "puternice" la top Cei doi ar concura întotdeauna pentru primul loc, â€•spiritualâ€- a câștigat atunci când eram într-o meditație starea de spirit un "puternic" învingând o victorie când eram pe rol de carieră Aș strecura fiecare nouă listă în dosar dosar pe care l-am etichetat Suflete pereche Încă mai am acel folder complet cu cele douăzeci și trei de liste pe care le-am întocmit anii În acei ani, am avut cinci semnificative relatii cu barbati minunati Dar a fost unul problemă consistentă: cu fiecare, am avut sâcâiala simţind că el nu era Acela Ne-am despărți pentru că voiam să fac loc domnului Suflet pereche În În retrospectivă, mi-aș fi dorit să fiu cu plăcere să fiu cu ei pentru timpul în care am fost împreună și am avut încredere că "el" ar veni la momentul potrivit Restul vieții mele mergea splendid Am avut o carieră fabuloasă: am fost coautor pentru Supa de pui Sufletul femeii și Supa de pui pentru Sufletul mamei, cărți care deveniseră numărul Nou Bestselleruri din York Times, vândute în milioane de exemplare eu a călătorit în jurul lumii, ținând discursuri și seminarii pentru mii de oameni Eram în vârful jocul carierei mele Dar viața de pe drum se simțea goală, iar eu chiar tânjea după "el" Am petrecut mult timp întrebându-mă de ce au găsit alții sufletele lor pereche, dar nu l-am putut găsi pe al meu Ce am fost eu faci gresit? De ce m-a pedepsit Dumnezeu? aş fi ma chinuiesc cu aceste intrebari si ma bat pentru că nu l-am putut găsi Ori de câte ori am plâng-o mamei, că m-ar mângâia spunând: "Nu-ți face griji, dragă Va merita așteptarea " Apoi partenerul meu de afaceri, Jennifer Hawthorne, și mi-a venit o idee pentru o nouă Supă de Pui pentru cartea Suflet - pentru cei singuri care, ca mine, și-au dorit pentru a auzi povești despre a fi singur și fericit Acea a fost premisa cărții: nu aveți nevoie de o partener pentru a fi fericit Am început să scriem acea carte în , imediat după cea de-a patruzeci de ani de naștere Pe parcursul anului I petrecut lucrând la carte, am renunțat la nevoia mea de a suflet pereche și mi-am îndreptat atenția spre a fi fericit interior O cunoaștere profundă m-a cuprins Am avut o simt că de îndată ce cartea a fost publicată, al meu â€•karma unicăâ€- s-ar termina De fapt, obișnuiam să-i spun Jennifer aproape zilnic: "Când se termină această carte, eu sunt gata de a fi singură " Am spus-o, am simțit-o, am crezut-o - dar uimitor, fără niciun atașament despre cum sau când s-ar întâmpla Între timp, am mers pe acolo creându-mi propria fericire Apoi, într-o zi rece din Iowa, din ianuarie , am avut o cea mai neobișnuită întâlnire Am străbătut grămezile de noroi de zăpadă la o clădire nedescrisă unde un mic indian bărbatul stătea într-o sală de conferințe, așteptând dă-mi o lectură din frunze de palmier Conform tradiția sa, destinul unei persoane este scrisă în sanscrită pe aceste străvechi suluri uscate de frunze de palmier S-a răsturnat printr-un teanc înalt de frunze până când a aterizat pe mine sul Nu știa absolut nimic despre mine, cu excepția numele meu și ora și locul nașterii, dar el a continuat să-mi spună totul despre mine și despre viitorul meu Primele sale cuvinte au fost: "Ai o viață grozavă", să cu care am fost de acord Apoi a spus: "Dar hai să vorbim despre problema fără soț " Mi-a spus că în următoarele șase luni o voi face întâlni trei bărbați eligibili, unul imediat după altul Toate dintre ei ar fi născuți în străinătate și, în timp ce eu aș avea o conexiune frumoasă cu fiecare dintre ei, ar face-o deveniți doar prieteni buni I-am spus predicția lui a fost imposibil - n-am întâlnit niciodată bărbați eligibili chiar așa după cealaltă Au fost întotdeauna câțiva ani în între relațiile mele, deci scenariul el pictat mi s-a părut ridicol El a insistat s-ar întâmpla și a continuat să dezvăluie veștile pe care le aveam vino să aud â€•Atunci vei întâlni un al patrulea bărbat - el este al tău soțul Lasă-mă să ți-l descriu, ca să știi l Va avea părul închis la culoare și o mustață și va arăta Mediterana S-a născut și a crescut în Italia El va să lucreze cu oamenii ca terapeut, ajutându-i cu problemele vieții lor Îi va plăcea muzica, dansul și Artele Va locui în California Și, a plecat pe, "va fi cu șase ani mai tânăr decât tine " â€•Imposibil!â€- am scapat din nou, de data asta nu ascunzându-mi frustrarea â€•Nu mă întâlnesc niciodată cu bărbaţi mai tineri Fiecare bărbat cu care m-am întâlnit vreodată a fost mai în vârstă decât mine, de obicei cu vreo zece ani mai în vârstă Nici măcar nu-mi place bărbați mai tineri " El a spus: "Nu mă pot abține El este destinul tău Am părăsit întâlnirea crezând că acest indian era foarte dulce dar de pe rockerul lui Am respins totul și am mers în viața mea, uitând de un suflet pereche și punându-mi atenția înapoi pe a-mi face propria mea fericire În mod ciudat, două săptămâni mai târziu, am început întâlnindu-se cu un bărbat european După aproximativ o lună, eu a ieșit cu un alt bărbat, care era din Anglia, și am devenit prieteni buni Aproximativ două luni mai târziu, am fost pus pe jaluză se întâlnește cu încă un bărbat - acesta din Rusia Și noi am devenit prieteni grozavi Știu că e greu cred, dar în tot acest timp, nu mi-am amintit citirea frunzei de palmier Așa l-am respins complet că nu mi-a trecut niciodată prin minte că prima parte a predicţiei lui se împlinise deja Pe septembrie , Supa de pui pentru Single's Soul a fost lansat în librării Foarte a doua zi, am fost la Institutul Omega, un frumos centru de retragere din Munții Catskill din New York, a participa la un curs de dezvoltare personală cu mai mult de șase sute de oameni După ce a tras în pietrișul mare parcare și găsind un loc de parcare, am ieșit din mașina mea și prima persoană pe care am văzut-o a fost Karen, a femeie cu care mă împrietenisem anul trecut la un alt curs pe care îl urmasem la Omega Am crezut asta a fost o sincronicitate uimitoare, deoarece ea era singura persoană cu care mă împrietenisem la eveniment anul trecut Ea tocmai era pe punctul de a intra în mașina ei pentru a pleca, deoarece cursul la care urmase se terminase După ce s-au îmbrățișat, salută, a spus ea albastru, â€•Vrei să cunoşti un bărbat?â€- i-am răspuns: â€•Eu vreau mereu să întâlnesc un bărbat " Apoi mi-a povestit despre un bărbat pe care l-a cunoscut la curs de dans la care tocmai urmase Ea a crezut că aș face ca el El rămânea să urmeze cursul pe care l-am vrut vino pentru, și ea a vrut să ne prezinte Ea a întrebat: "Îți plac bărbații mari, macholiști?" â€•Da!â€- am răspuns, entuziasmat "Ei bine, el nu este asta", spuse ea â€•El este mai moale, tip sensibil " "Hmmm, nu ceea ce aveam în minte ", m-am gândit Apoi a întrebat: "Îți plac bărbații în vârstă?" â€•Oh, da! â€- am spus cu entuziasm "Ei bine, nici el nu este asta", spuse ea â€•Cred că el probabil cu cinci sau șase ani mai tânăr decât tine " Complet dezumflat, am spus: â€•În acest caz, nu; eu chiar nu vreau să-l cunosc Exact în acel moment, ea s-a întors și a ieșit din colțul ochiului îl văzu mergând peste celălalt parte a parcării și arătă spre el Așa era departe că nu puteam să-i văd fața, dar am simțit a energiei lui și o apucă imediat de braț și a spus: "Trebuie să-l întâlnesc " Ne-am grăbit peste loc de parcare Karen a spus: "Sergio, vreau să-mi cunoști prietenul Marci Trebuie să o înveţi să danseze " Înainte să pot chiar salută, Sergio m-a luat în brațe și m-a valsat în jurul parcării cu pietriș Eu doar am fost prezentat prințului meu italian fermecător Am simțit o relație instantanee, de parcă am fi știut unul pe altul pentru totdeauna Dar cu siguranță nu ne-am potrivit fiecăruia poza sufletului pereche al altuia Temperamental, am fost atât de diferit Era facil, blând și relaxat înapoi Eram energic, entuziast și "un pumn" Am avut primele luni foarte provocatoare, încercând menține o relație la distanță (aș călători din Iowa la California pentru a-l vedea la fiecare câteva săptămâni), și eu Nu eram deloc sigur că personalitățile noastre disparate ar putea te înțelegi vreodată Apoi, într-o dimineață, exact când mă trezeam acasă, în Iowa, am făcut un flash la sesiunea cu frunza de palmier cititor de care uitasem complet Am sarit din pat și am fugit la dosarul din care îmi ținea notițele acea întâlnire Trecând peste ele, am fost uluit eu a ridicat telefonul și l-a sunat pe Sergio, trezindu-l la cinci dimineața să-i citesc paragraful: "Va avea părul închis la culoare și o mustață și va arăta Mediterana S-a născut și a crescut în Italia El va să lucreze cu oamenii ca terapeut, ajutându-i cu problemele vieții lor Îi va plăcea muzica, dansul și Artele Va locui în California Și va avea șase ani cu ani mai tânăr decât tine " Fiecare punct a fost complet corect Eram tăcut pentru câteva clipe Chiar atunci, o amintire a ieșit la suprafață in mintea mea Chipul bărbatului din copilăria mea visele - era chipul lui Sergio, sufletul meu pereche Suntem împreună de aproape un deceniu The Cititorul indian de frunze de palmier avea dreptate: Sergio este al meu destin Și mama avea dreptate: a meritat aștepta! Prezentarea lui Marci cu Sergio nu ar fi făcut-o s-a întâmplat așa cum s-a întâmplat dacă ea nu s-ar fi angajat să pună treburile ei în ordine terminându-şi cartea Pregătire înseamnă doar asta - să ne pregătim pe toate planurile, așadar că atunci când sufletele noștri pereche intră pe neașteptate în viața noastră și ne valsează peste o parcare cu pietriș, suntem gata de dans Sunt pregătit fizic? În zilele mele ca publicist de carte, una dintre primele mele responsabilitățile cu clienții noi era să le dea sfaturi despre cum să se prezinte în timpul apariții la televiziune Primele impresii contează, iar părul și hainele tale ar trebui să te arate la cel mai bun al tău M-am întâlnit odată cu un potențial client - de patruzeci și cinci de ani bătrânul doctorat - care părea de parcă ar fi vrut fii o majoretă de șaptesprezece ani A ei prea decolorat, păr blond lung, fustă scurtă și roz rujul erau în total contrast cu CV-ul ei eu a încercat să explice că ar fi aproape imposibil ia-o în serios, pentru că aspectul ei nu se potrivea nivelul de profesionalism pe care pretindea că îl posedă Cât de blând posibil, i-am explicat importanța arătând rolul, dar până la urmă această femeie era mai mult dedicat fustelor ei mini decât să o înainteze Carieră Dacă bărbatul sau femeia ta de vis este important director corporativ și tu ești purpuriu dungi în păr și haine avangardiste, tu poate adăuga obstacole inutile dragostei tale viaţă Pe lângă stilul vestimentar, culorile pe care le purtăm au puterea de a ne influența emoțiile, noastre energie și felul în care ceilalți ne privesc Un costum roșu pentru putere pe o femeie este grozav într-un cadru corporativ dar probabil un pic exagerat atunci când participi la o rețea eveniment Începe să te gândești la ceea ce ești comunicând cu culorile, texturile și stilurile a hainelor tale Ne place sau nu, ne mărim unul pe altul destul de repede pe baza aparențelor Foloseste asta informații în beneficiul dumneavoastră și fiți deliberat mesajele nonverbale pe care le trimiteți Acum ar fi fi un moment minunat pentru a explora posibilitatea de actualizare imaginea și garderoba ta Dacă nu te-ai schimbat coafura (sau culoarea) în ultimii cinci sau zece ani, luați în considerare obținerea unei consultații la cel mai tare păr salon în oraș pentru a vă explora opțiunile Concluzia este aceasta: când arătăm bine, noi se simte bine Când ne simțim bine cu noi înșine, asta radiază și suntem mai încrezători Pregătindu-se să manifestă-ți sufletul pereche este un moment perfect pentru a te hrăni cel mai frumos sine al tău Următorul sentiment vă va sprijini în creând spațiu în inima și viața ta pentru o nouă iubire Sentimentare Eliberarea spațiului pentru iubire Găsiți un loc confortabil, angajați-vă imaginația, iar în ochiul minții tale vizualizează aleea din față a casei tale Dacă locuiți într-un apartament înalt cu nr alee, alegeți casa în care ați crescut sau alegeți oricare casa în care ai fost vreodată care are o alee, iar în scopul acestui exercițiu, asta este casa ta Vreau să-ți imaginezi că fostul tău - cineva cu de care încă te simți atașat fie în mod pozitiv, fie în a negativ - și-a parcat mașina chiar în mijloc ale aleii tale Dacă fostul tău nu avea mașină, fă sus genul de mașină pe care crezi că ar fi avut Asa de, te uiți la mașina fostului tău iubit, stând parcat pe aleea ta Poate ești drept lângă el; poate te uiți la el de la o fereastră sau printr-o crăpătură a ușii Observați orice sentimente care apar atunci când vezi această scenă În timp ce te uiți la mașină, prinzi brusc o privire asupra celui mai mare și mai prost camion de remorcare pe care îl aveți vazut vreodata Arată ca unul dintre acele camioane monstru cu roți care sunt aproape la fel de înalte ca o mașină normală La mai întâi crezi că va trece chiar pe lângă dar apoi îți dai seama că se apropie de mașina fostului tău! Aceasta dă înapoi și, destul de sigur, iese camionul de remorcare șoferul, care coboară acel cârlig mare chiar pe bara de protectie Privește cum camionul de remorcare ridică jumătate din mașină de pe pământ și ascultă cum motorul camionului se ridică Acum remorcherul merge înainte și scoțând mașina fostului tău din alee Observați cum asta se simte După ce camioneta s-a oprit, te uiți jos, iar primul lucru pe care îl observi este că Aleea unde era parcată mașina fostului tău este murdară Există grăsimi, ulei și murdărie peste tot și arată ca o mizerie Te uiți înapoi pentru a vedea unde este cârligul camionul ia mașina și vezi că se îndreaptă din cartierul tău Acum e pe autostradă sau autostrada cea mai apropiată de casa ta și care se îndreaptă spre nord Deci, dacă ești pe Coasta de Est, camionul de remorcare trage mașina fostului tău este pe I- se îndreaptă spre nord Canada; dacă ești pe Coasta de Vest, este pe I- s-a îndreptat spre nord, spre Alaska; daca esti in oricare altul parte a țării, alegeți cea mai apropiată autostradă și aveți se îndreaptă spre nord, spre Polul Nord Camionul de remorcare continuă să se deplaseze spre nord și în curând va fi tocmai a trecut de Polul Nord Ia viteză acum Merge din ce în ce mai repede până în cele din urmă tu observați că s-a ridicat complet de pe sol! Zboară prin aer ca un avion care decolează Vezi tu face-și drum în sus printre nori și apoi tu vezi șoferul remorcherului, care a parașut cu pricepere pentru siguranță Camionul de remorcare, cu mașina fostului tău în remorcare, este acum în spațiul cosmic și continuă să se îndrepte spre departe întinderi ale universului Tocmai a ieșit din Calea Lactee și a trecut deja mai multe negre găuri Apropo, nu ești în camion de remorcare; tu sunt la tine acasă, dar poți vedea că camionul de remorcare iar mașina sunt acum dincolo de cel mai îndepărtat, cel mai îndepărtat întinderi ale universului Simți brusc ceva în palmă, așa că te uiți jos și vezi că există o cutie mică cu un roșu mare butonul de pe el Când spun Du-te, vei împinge acest buton și suflați mașina într-un milion de bucăți Sunt ești gata? , , , mergi! Mașina și camioneta tocmai au fost aruncate în aer în zece miliarde de bucăți Nici măcar nu le poți vedea pentru că sunt atât de mici și atât de mulți ani lumină departe Cu un mare sentiment de satisfacție și ușurare, Îți îndrepți din nou atenția către aleea ta, la locul unde era parcata mașina fostului tău O singura data din nou, observi că aleea s-a acumulat ani și ani de abuz, neglijență, murdărie și grăsime Vă dați seama acum că acest lucru este total inacceptabil, deci te strângi, îți sufleci mânecile și ajungi la lucrați la curățarea spațiului Pe cele patru colţuri ale pe alee, vreau să-ți imaginezi că plasezi patru lumânări foarte înalte Aceste lumânări pot fi în talie înalte, sau pot fi înalte pe umeri, ca Tiki uriaș torțe Fă-le atât de sus cât ți-ai dori a fi Acum luați un chibrit sau o brichetă și aprindeți lumânare la fiecare dintre cele patru colțuri ale aleii În momentul în care le aprinzi, vezi că există o echipă costumele hazmat rulează Au produse de curățare și echipamente și încep să curețe mizerie pe alee Cele patru lumânări sunt continuă să ardă, iar echipa ta de materii nocive ia îndepărtați cele mai mari bucăți de resturi, punându-le în ele sacii lor de gunoi Apoi se urcă pe ei camion și merg acasă pentru o zi Lasă lumânările ardere Îți purifică spațiul, curăță rămășițele trecutului Aceste lumânări vor arde în următoarele treizeci de zile, iar astăzi este ziua întâi Uită-te bine în jur, pentru că mâine la în același timp, veți reveni și veți continua să curățați sus pe aleea ta În momentul în care îți pui atenția pe acele patru lumânări care ardeau la cele patru colțuri ale aleea ta, echipa de materii nocive va veni cu scrub perii, săpun, vopsea nouă, asfalt oricare ar fi tu aleea trebuie să devină proaspătă, pură și nouă din nou Scopul este de a face această alee la maximum alee frumoasă, superbă pe care ai văzut-o vreodată Fă-l foarte primitor pentru sufletul tău pereche - ca să nu poată așteaptă să-și tragă mașina înăuntru Întoarce-te în fiecare zi și vezi cât de departe au ars lumânările și vezi asta petele de grăsime s-au estompat și au dispărut, doar pentru a fi înlocuit cu pavaj alb proaspăt și frumusețe În fiecare zi, pe măsură ce vă întoarceți, curățați acest spațiu chiar mai mult, adăugând plante și flori în jurul alee și, pe măsură ce faci, să știi că te rostogolești un covor de bun venit cosmic pentru iubitul tău După finalizarea acestei sentimentări, afirmă-te că acum ești gata să întâmpinești noua iubire The spațiul interior al corpului și minții tale devine limpede și deschisă Îți faci loc în inima ta pentru dragostea altuia Crearea spațiului sufletesc După cum tocmai am explorat, dacă vrei să fii pregătit, dornic și capabil să-ți primească sufletul pereche în tine viața, trebuie să scoți din punct de vedere fizic, emoțional și spațiu mental care vă va permite să-l recunoașteți prezență și urmărește-ți legătura cu el Dar există și un alt tip de spațiu de care aveți nevoie începe să cultive și aceasta este spațialitatea care poate apărea numai din reflecție și meditație liniștită Vă pot spune fără nicio umbră de îndoială că majoritatea dintre oamenii pe care îi cunosc care au folosit Legea Atracția de a-și găsi partenerii de viață nu i-a întâlnit la o petrecere aglomerată sau la o funcție pentru single Ei sau intalnit sufletele lor pereche când tăceau, în continuare, în pace în ei înșiși și conectați la adâncimea lor înţelepciune Pregătirea nu înseamnă doar finalizare proiecte, actualizarea imaginii și luarea la revedere la vechii îndrăgostiți Este vorba despre generarea unui grad de liniște în interiorul tău care îți permite să simți și auzi șoaptele slabe ale intuiției care îți oferă indicii la acțiune corectă După ce v-ați pus sarcina de a face spațiu în interior viața ta și devenind gata să-ți întâmpine Dragilor, singura ta treabă acum este să renunți la timp și permite lucrurilor să se desfășoare organic am ajuns la înțelegi că sincronizarea este cu adevărat totul A accepta aceasta înseamnă că devenim dispuși să lucrăm la Orarul universului, mai degrabă decât să te agăți cu încăpățânare la ale noastre Timpul și destinul sunt inevitabil împletite și trebuie să învățăm să avem încredere în divin desfăşurarea fiecăruia În cartea Eat, Pray, Love de Elizabeth Gilbert, există un citat despre destin pe care îl iubesc Ea scrie: Destinul este un joc între grația divină și efort de sine intentionat Jumătate din ea nu ai control peste, jumătate din ea este absolut în mâinile tale și acțiunile tale se vor arăta măsurabile consecinţă Omul nu este nici în întregime o marionetă al zeilor și nici nu este în întregime căpitanul lui propriul destin El este un pic din ambele Galopăm prin viețile noastre ca niște artiști de circ echilibrându-se pe doi cai în viteză unul lângă altul Un picior este pe cal numit "Faith", celălalt pe cal numit â€•Liberul arbitruâ€- şi întrebarea trebuie să întrebi în fiecare zi care este calul care, ce cal trebuie să nu mă mai îngrijorez despre pentru că nu este sub controlul meu și pe care trebuie să conduc cu concentrat efort În pregătirea pentru a-ți manifesta sufletul pereche, an element de efort voit și, de asemenea, elemente mari de credință și destinul sunt implicați Este o combinație a trei care vă vor aduce premiul CAPITOLUL TREI cu pene cuibul De când fericirea ți-a auzit numele, asta a alergat pe străzi încercând să te găsească Hanz Gândește-te mai întâi la momentul în care sufletul tău pereche intră pe ușa casei tale Imaginează-ți priveliști, sunete și mirosuri pe care ați dori să vă salutați iubitul cu care intră primul în spațiul tău timp Ce fel de mediu ar oferi fundalul perfect pentru ca tu și această persoană să cadă îndrăgostit nebunește? Acum, gândește-te la casa ta așa cum este exista in acest moment Sunt dispus să pariez că există unele zone în care este nevoie de un upgrade pentru a obține acasă gata să te întâmpin în dragostea vieții tale Amintiți-vă, procesul de manifestare a a sufletul pereche este unul de a face spațiu pentru ea sau el toate nivelurile ființei tale și în toate domeniile vieții tale Acest lucru trebuie să includă, desigur, locul în care vă locuiește - casa ta În acest capitol, vom explora arta "purării spațiului" pentru a vă curăța casa de orice energiile negative sau obstructive rămase din relații anterioare, idei învechite sau chiar influența chiriașilor anteriori Odată ce casa ta este curat și ferit de aceste obstacole, voi împărtăși câteva dintre secretele Feng Shui pe care le-am folosit pentru a-mi transforma acasă într-un magnet pentru dragoste ENERGII SUBTILE Casele noastre nu sunt doar adăposturi formate din patru pereți, ferestre și uși Ideal ar fi paradisuri, sanctuare interioare care reflectă sentimentele noastre cele mai profunde și cele mai mari valori Vibrația sau sentimentul de bază primești când intri într-un loc este un indiciu al energia casei respective Obiectivele, mirosurile și gusturile care vă întâlnesc simțurile contribuie la acest sentiment, dar există și ceva mai subtil care nu poate fi decât înregistrat în intestinul tău ca un sentiment de a fi confortabil sau inconfortabil într-un anumit mediu inconjurator Când intri într-o cameră în care oamenii s-au luptat și simt o tensiune atât de groasă l-ai putea tăia cu un cuțit, te adaptezi la energia acelei camere La fel, când intri în casa cuiva și să te simți imediat în largul tău, așa e adesea mai mult în funcţie de energia locului decât orice arhitectură sau decor anume Am fost conștient de energia subtilă a lucrurilor de când eram un copil foarte mic Îmi amintesc că am stat întins curtea noastră când aveam doi sau trei ani, uitându-mă la buruienile, pe care le credeam flori, și văzând energie sclipitoare radiind în jurul fiecăruia unu De asemenea, îmi amintesc că am intrat în alți oameni case și a putea simți ce fel de case erau Erau case fericite, case tensionate, case furioase case care păreau să întindă mâna şi bun venit-mi înăuntru, și case care au simțit că țin multe secrete nespuse Poate ai observat asta case diferite emit vibrații diferite, indiferent dacă tu a înregistrat aceste informații în mod conștient sau nu Acum că te-ai declarat gata să-ți găsești suflet pereche, trebuie să devii mai atent la energia pe care o transmite casa ta și pentru care ia măsuri asigurați-vă că mesajul pe care îl trimite este invitant si atractiv Chiar dacă tocmai te-ai mutat într-o casă nouă sau apartament, energii negative reziduale din partea ta trecut, ocupanții anteriori sau chiar mediul înconjurător poate submina starea de spirit încerci să creezi Luptele cu care ai avut acolo foști îndrăgostiți, momente de tristețe sau durere și perioade de singurătate sau disperare sunt toate păstrate în tine spațiu la nivel energetic Cu alte cuvinte, pereții din casa ta poate vorbi și vrei să fii sigur iti transmit disponibilitatea pentru dragoste, pasiune, angajament și împlinire Prin degajare spațiul tău energetic, poți începe acest nou, puternic perioadă din viața ta cu o ardezie proaspătă curată După cum am discutat în capitolul anterior, crearea spațiul este esențial pentru procesul de atragere ceva nou Când vă pregătiți casa primește-ți sufletul pereche, este deosebit de important fă loc în dormitorul tău și păstrează câteva spațiu liber în dulapul tău Pe aceeași linie, I vă recomandăm să păstrați noptiera pe dvs partea sufletului pereche a patului limpede și goală, astfel încât când această persoană ajunge, o poate umple cu a lui sau propriile ei obiecte personale Asigurați-vă că patul dvs este suficient de mare pentru a dormi confortabil doi, iar dacă ești divorțat, dar dormi în patul în care a dormit fostul tău, este cu siguranță o idee bună să-ți iei un pat nou - și foi noi "Când mergi, lasă-ți inima să-ți încadreze drumul și vei face găsește dragoste în orice zi " Burt Bacharach (din â€•Alfieâ€-) Dacă descoperi că ești rezistent la a renunța amintiri ale iubirilor trecute sau a face loc pentru tine sufletul pereche în dormitorul tău sau în dulapurile tale, poate fi un semn că nu ești încă pregătit să-ți împărtășești viața acest nivel Deci, dacă întâmpinați o oarecare rezistență, folosește-o ca pe o oportunitate de a face mai profund, mai mult munca emoțională (există câteva exerciții grozave în capitolele "Pregătirea" și "Desprinderea trecutului") pentru a depăși orice blocuri pe care le mai aveți Eliminarea dezordinei fizice din viața ta este una dintre ele cele mai rapide modalități pe care le cunosc pentru a crește fluxul de noi energie pozitivă Ca și cum ai face un "bun venit cosmic mat,â€- trimite un mesaj clar și specific către Univers căreia ești pregătit pentru ca cineva să ți se alăture viață, simți-te ca acasă în mediul tău și, în cele din urmă împărtășește-ți dormitorul Ritualurile de curățare a spațiului sunt practicate aproape fiecare tradiție și cultură nativă din lume Conceput pentru a curăța și purifica energia sau chi casa ta, aceste tehnici elimina stagnant energie în mediul dumneavoastră și ridicați nivelul de conștiință în toată casa ta Deși acolo există multe tehnici de curățare a spațiului din care puteți alege, preferatul meu este un proces numit smudging Nativii americani foloseau pete pentru a curăța îndepărtați energia negativă cu fum din diverse ierburi sau rășini, inclusiv salvie, cedru, iarbă dulce, și lavandă Tradiția de pete devine mai banal şi este un foarte simplu şi tehnica placuta de curatare Alimentele dvs integrale locale piața sau librăria metafizică va avea o varietate de produse disponibile, inclusiv bețișoare de pete, baghete de pete și mănunchiuri de pete Daca preferi, există vindecători profesioniști de energie și Feng Shui consultanți care vor veni și vor face asta pentru tine Alegeți metoda pentru care vi se pare cel mai confortabil tu A incepe: Ceremonia de pete Prefer să folosesc salvie din California și îmi place pete în timpul zilei Încep prin a deschide toate ușile și ferestrele casei mele și închirierea în cât mai mult soare și aer curat eu place să înceapă de la ușa din față și sistematic trece prin toată casa Vrei să ajungi fiecare colț, dulap și cameră din întregul tău Acasă În timp ce faci asta, fii atent la tine intenția și gândurile tale În Nativ Tradiția americană, este obișnuit să te rogi ca tine curăță-ți casa în acest fel Puteți recita una dintre rugăciunile tale preferate sau oferă o simplă binecuvântare ca aceasta: â€•Binecuvântează şi purifică aceasta acasă și fă-l un cuib confortabil pentru mine și pentru mine iubiți " Amintiți-vă, scopul vostru este să ștergeți totul energie negativă din spațiul tău personal și pentru a primi o energie nouă, proaspătă, pozitivă, adică susținător și iubitor Aprindeți capătul batonului de pete și puneți-l fie pe o coajă de abalone, fie într-un vas termorezistent (poate dori să purtați o mănușă de cuptor pe mână folosind planta de pete) Folosește-ți mâna sau o pană pentru a avânta fumul peste zona sau obiectul pe care doriți să îl purificați Dacă curățați o cameră, țineți recipientul, și mișcă-ți mâna în cercuri mari în timp ce mergi în jurul camerei, ținând cont de intenția ta alunga orice negativitate și creează spațiu pentru place sa infloreasca Nu uitați să mutați fumul în jurul tuturor ușilor rame și în toate dulapurile Desigur, ar trebui să folosiți cea mai bună judecată și bunul simț atunci când pătează cu obiecte aprinse Dacă nu vă place mirosul de salvie sau dacă locuiți într-un loc mic sau o casă cu mai puțin-de-excelent ventilație, iată câteva alte spații de curățare tehnici de luat în considerare: Folosește tămâia ta preferată pentru a curăța și purifica-ti casa Deplasați-vă prin fiecare cameră de spațiul tău de locuit cu trei bețe de tămâie în mod descris mai sus Umpleți un pahar cu apă curată, adăugați puțin din dvs parfumul sau uleiul esențial preferat și plimbați-vă prin casă, tamponând vârful unui batista in pahar si apoi cu generozitate stropind de jur imprejur apa parfumata cu a mișcarea încheieturii tale Atașați cristalele pe panglica roșie sau roz și atârnă ele în colțurile casei tale pentru a le scoate și apărați de energiile negative (mai multe despre asta în secțiunea următoare) Nu există într-adevăr o modalitate corectă sau greșită de a vă curăța Acasă Singurul ingredient esențial este intenția pentru a vă curăța casa de orice vechi, învechit, limitativ sau energiile negative care pot împiedica iubirea găsindu-și drumul către ușa ta Odată ce casa ta este liberă de dezordine și obstacole nedorite, puteți folosește câteva principii de bază Feng Shui pentru a transforma-l într-un sanctuar de vibrante, atractive, energie pozitivă UTILIZAREA FENG SHUI PENTRU A-ȚI MANIFESTA SUFLET PERECHE Feng Shui este arta chineză de a crea armonie medii Pentru că este un copil de patru mii de ani tradiție care s-a transmis generații, mai multe adaptări diferite ale artei sunt practicate astăzi, inclusiv Şcoala Formă, cea Școala Compass, Secta Pălăriei Negre, Feng intuitiv Shui și mulți alții Cu toate acestea, esența și intenția de bază a tuturor acestor școli de gândire este același: pentru a crea un flux de energie mai pozitiv în toată casa ta În această secțiune, voi împărtăși cu tu principiile Feng Shui care m-au ajutat atrage-mi sufletul pereche Când fac acești pași, eu extras din surse diferite, inclusiv din a mea intuiţie Vă invit să experimentați cu acestea sugestii, încorporând în viața ta ceea ce găsești util În cele din urmă, trebuie să fii propria ta autoritate și fă ceea ce ți se pare corect Din experiența mea, este intenţia - mai mult decât execuţia precisă - a aceste principii care atrage dragostea în viața ta Am devenit mai întâi un credincios în Feng Shui mai mult decât acum douăzeci de ani, când m-am mutat într-o casă nouă în a oras nou M-am consultat cu maestrul Feng Shui Louis Audet și i-a cerut sfatul cu privire la orice de la ce cameră să folosesc ca birou până unde ar trebui așezați mobilierul, oglinzile, plantele, lucrările de artă, clopotele, clopoțeii și așa mai departe În câteva luni de la mutarea în această casă și urmând recomandările sale, I Mi-am urmărit cariera și finanțele explodând Mai târziu, l-am cunoscut pe Shawne Mitchell, un important Feng Shui consultant și autor al mai multor cărți despre subiect, care a confirmat recomandările lui Louis și a împărtășit câteva informații suplimentare despre utilizare Feng Shui pentru a atrage dragostea În termen de doi ani de aplicând aceste principii în casa mea, mi-am întâlnit-o suflet pereche Nu pretind că înțeleg cum funcționează, dar rămâne faptul că a funcționat pentru mine (și pentru majoritatea prietenilor mei) Drept urmare, sunt un credincios ferm în utilizarea Feng Shui atunci când se pregătește să se manifeste a suflet pereche În Feng Shui fiecare secțiune a casei tale - și fiecare secţiune a fiecărei încăperi - se crede că corespunde unui aspect specific al vieții tale experienţă Fiecare zonă a casei tale poate fi cartografiat, folosind un șablon numit bagua, ilustrat la capitolul Sunt opt domenii în total, care includ înțelepciunea și autocunoașterea, cariera, Oameni utili și călătorii, copii și creativitate, Faima și reputația, bogăția și prosperitatea, Sănătate și familie și, bineînțeles, zona de Căsătoria și relațiile, pe care ne vom concentra pe în această secțiune Primul lucru pe care trebuie să-l faceți este să localizați Căsătoria și zona Relații din casa dvs și Colțul Căsătorie și Relații din dormitorul tău Conform sistemului Feng Shui pe care l-am folosit, iată cum poți găsi aceste locuri importante în tine Acasă: Stai la ușa ta din față cu fața spre casă și utilizați harta bagua pentru a localiza unde este diferit părți din camera dvs se încadrează în șablonul bagua The colțul din dreapta este Căsătoria și relațiile colțul întregii tale case Energizează-ți Chi Apoi, stai la ușa dormitorului tău cu fața în camera aceea Colțul din dreapta este Colțul Căsătorie și Relații din dormitorul tău Este recomandat să vă concentrați eforturi în ambele domenii - Căsătoria și Colțul de relații din casa dvs , precum și Colțul Căsătorie și Relații din dormitorul tău Iată câteva dintre cele mai bune sfaturi pentru care le-am găsit energizarea chi (sau energia) în Căsătorie și Zona de relații din casa sau dormitorul dvs : Decorează colțul camerei cu roz cristale de cuarț, în special cele în formă de inimă Agățați-le pe panglici roz sau roșii în Colțul Căsătorie și Relații al tău dormitor sau la ferestrele din apropiere Prezintă imagini cu cupluri de animale, cum ar fi lebede, macarale (care ambele se împerechează pe viață, de către fel), delfini sau porumbei Sau, dacă preferați, a sculptura unui cuplu sau familie iubitoare va funcționa bine Decorați această zonă cu roșu, roz sau abundent lumânări de culoarea piersicii Accesorizează-ți camera cu plante verzi luxuriante - în special cele care au formă de inimă frunze Atârnă clopoțeii de vânt în colț Poate doriți să adăugați și o operă de artă pe peretele sudic al dormitorului tău - ceva care inspiră romantism în inima ta și oferă o imagine înălțătoare pe care să se concentreze Flori proaspete simbolizează creșterea și expansiunea și va fi a memento constant să-ți ții inima deschisă, dar evitați să păstrați flori uscate în casă sau dormitor, așa cum sunt considerați reprezentant al energiei moarte În procesul de utilizare a Feng Shui pentru a-ți atrage suflet pereche, încă o zonă din casa ta merită menționând, și acesta este Oamenii Ajutor și Călătorii secțiune, situată în colțul din dreapta jos al bagua, adiacent Căsătoriei și Relațiilor colțul casei tale Potrivit Feng Shui principii, prin îmbunătățirea fluxului de chi în acest domeniu, te deschizi pentru a primi ajutor sau îndrumare de la surse neașteptate Un prieten de-al meu, Gigi, cu siguranță a constatat că acest lucru este adevărat Simțind o dorință puternică de a-și întâlni sufletul pereche, Gigi a făcut tot ce i-a stat în putere pentru a-l întâlni - ea a spus rugăciuni, a mers în locuri unde sunt singuri se adună și a început să se oprească cu prietenii să bea ceva după serviciu - totul fără niciun rezultat În jurul acestui lucru în același timp, prietena lui Gigi, Patricia, studiase Feng Shui și a întrebat dacă o poate practica abilități noi, făcând o consultație pe Gigi casa Gigi a fost sceptic la început, dar și-a dat seama de ce nu? În timp ce Patricia trecea prin camera de acasă a lui Gigi camera, ea a descoperit multe zone care ar putea fi îmbunătățită pentru a-și îmbunătăți viața amoroasă Pentru de exemplu, colțul Căsătorie și relație din Casa lui Gigi conținea multe plante Patricia i-a sugerat lui Gigi să pună câteva dintre ele în vase roșii (roșul este o culoare atractivă și, de asemenea, culoarea iubirii), spune o rugăciune de trei ori în timp ce ea punea ghiveciul plantele înapoi în cameră și imaginează-ți ce ea dorită în zona vieții ei amoroase Gigi se simțea puțin proastă dar a făcut-o oricum, imaginându-se într-o nuntă rochie, sărutându-și noul mire Patricia a observat de asemenea că Oamenii Ajutor și Secțiunea de călătorie a casei lui Gigi era sterp și prost aprins Patricia a explicat că oamenii de ajutor nu sunt doar cei care iti dau bani, dar oameni care te ajuta în orice fel - cu un cuvânt de înțelepciune, o introducere cuiva special - orice Din moment ce atâtea sufletele pereche se găsesc unul pe altul datorită unei introduceri de către un prieten, membru al familiei, coleg de muncă sau altele asemenea persoană de ajutor, Patricia a subliniat importanța de cultivare a acestei zone a casei lui Gigi şi i-a recomandat să pună ceva negru zona respectivă și îmbunătățirea iluminatului A doua zi, Gigi a ieșit și a cumpărat o lanternă cu halogen neagră, l-a asamblat chiar în noaptea aceea și l-a așezat în Oameni utile și zonă de călătorie Ea a spus o rugăciune de trei ori și ajutor vizualizat curgând către ea din toate directii Rețineți, asta a fost într-o vineri Sâmbătă seara, a sunat telefonul lui Gigi Era un coleg de serviciu pe care ea îi plăcea mult, dar niciodată cu adevărat socializat cu dincolo de mersul împreună la prânz sau întâlnire la adunările companiei Colega de serviciu a sunat pentru a-i spune lui Gigi că cel mai bun prieten al soțului ei, Rick, a divorțat recent și a fost interesat să cunoască pe cineva nou colegul lui Gigi a explicat că ea și soțul ei au avut au trecut prin lista lor de femei disponibile am știut, când dintr-o dată, ca un fulger cu halogen, Numele lui Gigi îi trecu în minte Au ieșit ca un patruzeci în weekendul următor, iar Rick și Gigi se întâlnește de atunci În Feng Shui, dormitorul tău este un loc care favorizează un flux armonios de hrănire şi energie senzuală În mod ideal, ar trebui să fie primitor și linistitor, incitant si calmant in acelasi timp Iată câteva sfaturi despre care majoritatea experților sunt de acord că le vor ajuta iti transformi dormitorul intr-un placut si loc odihnitor pentru a fi: Transformă-ți dormitorul Dormitoarele ar trebui să fie situate în mod ideal în spatele casei pentru a-și asigura locuitori cu un sentiment de securitate, intimitate și confort Evitați să agățați fotografii cu copii sau familie un dormitor matrimonial, așa cum nimeni nu vrea să aibă membrii familiei urmăresc simbolic ce este se desfășoară în intimitatea acestui spațiu! Dacă este posibil, nu vă folosiți dormitorul pentru o birou Eliminați toate mementourile de lucru, inclusiv birouri, rafturi, calculatoare, exerciții echipamente și așa mai departe Ține minte, al tău dormitorul este un loc sacru pentru dormit, relaxare, dragoste și dragoste Cu cât mai puține distrageri, cu atât mai bine Nu este o idee bună să păstrezi un televizor în dormitor Dacă trebuie să ai un televizor, pune-l un dulap sau acoperiți-l cu o cârpă, astfel încât să puteți să o facă să dispară în mod simbolic atunci când nu este înăuntru utilizare Alegeți imaginile și lucrările de artă pe care le afișați în dormitorul tău cu înțelepciune și favorizează imaginile cu lucruri pe care vrei să le experimentezi mai mult în tine viaţă Cu alte cuvinte, dacă nu îți place să fii trist și singuratic, nu prezentați trist și singuratic imagini în dormitorul tău Evitați să puneți oglinzi în dormitor (conform Feng Shui, sunt grozave pentru camera de zi, dar te poate ține treaz și conectat atunci când este folosit în dormitorul dvs ) Păstrați complet spațiul de sub pat fără articole Găsiți soluții alternative de stocare pentru haine de iarnă și pături suplimentare ca să poți menține spațiul din jurul patului tău deschis primesc energie vitală nouă Deschideți ferestrele des pentru a păstra aerul înăuntru dormitorul tău proaspăt și plin de oxigen Dacă este posibil, asigurați-vă că patul dvs nu este plasat sub o fereastră și asigurați-vă că dvs capul nu este pe un perete de baie, ca acelea pot fi locații nefavorabile Un alt instrument extrem de eficient pentru a desena mai mult iubirea în viața ta este să creezi ceea ce eu numesc o relație altar În cartea ei Creating Home Sanctuaries with Feng Shui, explică prietenul meu Shawne Mitchell, â€•Altarele au fost întotdeauna folosite pentru a-i atrage pe cei mai puri și cele mai venerate forțe, ca un paratrăsnet " A Altarul relațiilor, așa cum îl definesc aici, este pur și simplu un colecție de imagini și simboluri care evocă sentimente de iubire în tine și inspiră sufletul pereche succes Dacă plănuiești să ai copii, altarul tău poate includeți fotografii cu familii fericite sau simboluri de fertilitate Dacă călătoriile sunt importante pentru dvs , includeți fotografii cu exotice locații pe care ai dori să le vizitezi alături de iubitul tău La Eu, fluturii au reprezentat întotdeauna creativitatea - un atribut pe care voiam să-l experimentez cu sufletul meu pereche "Așa că mi-am construit altarul iubirii cu fotografii cu fluturi în jurul Am inclus și o icoană a lui Krishna și Radha, care reprezintă dragostea sacră, precum și a fotografie a sfântului indian Amma (care a ajuns jucând un rol cheie în manifestarea mea suflet pereche) Scopul construirii unui altar de relatii este dublu: în primul rând, oferă un plus vizual frumos la casa sau dormitorul tau În al doilea rând, și mai mult important, servește ca punct focal pentru a vă ajuta să clarificați și magnetizați exact ceea ce doriți într-o relaţie Desigur, tu decizi cum simplu sau elaborat pentru a-ți face altarul și dacă pentru a-l poziționa într-o zonă comună a casei tale sau în intimitatea dormitorului tau Foloseste urmatoarele sugestii care să vă ghideze, dar faceți acest proces propriile dvs prin implicarea propriei creativități: Construirea unui altar pentru relații Utilizați harta bagua din capitolul pentru a localiza colțul Căsătorie și relație al dvs acasă sau dormitor și poziționați-vă altarul într-un loc liniștit, în afara drumului Selectați un blat de masă potrivit cantității de spațiu pe care îl aveți la dispoziție O masă joasă acoperit cu o eșarfă drăguță funcționează frumos Decorează-ți altarul cu fotografii, simboluri, sculpturi sau statui care evocă sentimente de adevărat iubesc și reprezintă genul de angajat relația pe care o cauți Adăugați roz sau roșu lumanari si flori proaspete Luați în considerare să vă obțineți Harta comorii (descris în capitolul ) înrămat și atârnați-l direct deasupra altarului tău - un dublu energetic pai! Amintiți-vă să vă distrați cu acest proces și să creează-l al tău adăugând culori, texturi, imagini, și obiecte care sunt aproape de inima ta Urmând sugestiile din acest capitol " îndepărtând dezordinea, purificând energia casei tale, și folosind principii Feng Shui vechi de secole pentru a însuflețiți fluxul de energie vitală de-a lungul vieții voastre spațiu - îți transformi casa într-un spațiu clar, loc receptiv și atractiv pentru înflorirea dragostei Petrece ceva timp în fiecare zi în recunoștință și tăcere, bucurându-te de spațiul pe care l-ai creat și pe care l-ai imaginat inima ta atingând energic inima ta suflet pereche Sperăm că acum sunteți inspirat să vă transformați acasă în ceea ce îmi place să numesc "un loc moale pentru a ateriza" Aceasta se referă atât la mediul fizic al nostru casele precum și locurile emoționale din interiorul nostru inimile Un loc moale pentru a ateriza este în cele din urmă ceea ce suntem caut intr-o relatie intima Și prin creând un spațiu în casa ta chiar acum, pe care îl poți retrageți-vă, sunteți într-un sens foarte tangibil dăruitor însuți ceea ce cauți într-o relație Locul tău moale pentru a ateriza poate fi la fel de simplu ca un confortabil scaun supradimensionat în colțul unei camere sau un moale hamac pentru doi sub un copac din curtea ta Utilizare acest spațiu zilnic pentru a vă concentra atenția intenția ta de a magnetiza MARE IUBIRE, de a-ți citi Lista sufletelor pereche (despre care veți afla în capitolul ), sau pentru a recita următoarea rugăciune, pe care am folosit-o zilnic și au împărtășit cu sute de oameni de peste ani Când rostiți această rugăciune, asigurați-vă că sunteți într-o stare liniștită, pașnică în care ești pur și simplu oferind recunoștință pentru ceea ce știi că este deja așa Aprinde o lumânare, întinde-te pe patul tău mare și frumos, simte-ți casa, viața și inima ca pe un moale loc unde sufletul tău pereche să aterizeze și permite fiecărui cuvânt să vă răsfoiască în timp ce îl citiți cu voce tare: O RUGACIUNE ZILNICA PENTRU A VOI MANIFESTA SUFLET PERECHE Dumnezeu/zeița și tot ce este, În acest moment sunt recunoscător pentru vindecarea inimii mele de tot ce m-ar opri de a-mi atrage sufletul pereche În acest moment îmi amintesc că perfectul meu, partenerul potrivit se magnetizează pentru mine și pentru mine numai treaba este să te odihnești în perfectă conștientizare a mea sufletele pereche inima este deja unită cu a mea ca eu "savurați așteptarea " Asa si este CAPITOLUL PATRU trăind parcă Mă iubești pentru că sunt frumoasă, sau sunt frumos pentru ca ma iubesti? Cenusareasa În filmul Conversații cu Dumnezeu, personajul Neale îi spune lui Dumnezeu: "Îmi doresc doar viața înapoi", la care Dumnezeu răspunde: "Nu poți să ai nimic din ceea ce ești doresc â€- Ei au apoi un întreg dialog unde Dumnezeu îi explică lui Neale că "dorind" ceva (sau cineva), tot ce primești este experiența și sentiment de "dorință" Acum, nu mă înțelege greșit, știu că vrei să ne întâlnim sufletul tău pereche - asta - este dat De fapt, dorința simți că este o forță puternică care stabilește procesul de manifestare în mișcare Dar dacă ceea ce a spus Dumnezeu Neale este adevărat - că a dori doar produce mai mult dorind - atunci odată ce am identificat ce suntem noi vrem, trebuie să învățăm cum să ne schimbăm starea de la dorind să-l aibă În cei mai simpli termeni, asta este procesul de a trăi parcă A trăi ca și cum ar însemna să ieși în afara ta realitatea actuală și pășind în realitatea pe care o dorești a fi adevarat Este momentul în care acțiunile tale zilnice se reflectă și sunt congruent cu credința ta că sufletul tău pereche există și este deja al tău Cel mai bun exemplu în acest sens Principiul pe care l-am auzit vreodată mi-a fost spus de un celebru actriță (a cărei identitate, din păcate, nu o pot dezvălui pentru că ea mi-a jurat păstrarea secretului) Odată ea a devenit clar că era pregătită să-și împărtășească viața cu cineva, a început să trăiască ca și cum acea persoană făceau deja parte din viața ei Ar pune muzică ea îşi imagina că se va bucura; era îmbrăcată drăguță cămăşi de noapte la pat în loc de tricoul ei tipic şi transpiratii În fiecare dimineață avea să simtă că sunt trezindu-se si incepand ziua impreuna, si fiecare noaptea la cină aprindea lumânări și punea a loc pentru el la masă Potrivit acestei actrițe, a sosit în cele din urmă Ea a trimis un mesaj clar către Universul și Universul livrat Acum este posibil să nu fiți dispus să puneți o masă pentru doi în fiecare seară când iei cina, dar începe luați în considerare ce ați putea face pentru a genera sentimentul că deja împărtășiți viața cu dvs iubit De exemplu, cumpărați bilete la un concert sau joacă care este la câteva luni distanță, ținând în mână intenția că veți participa la ea cu o întâlnire fierbinte Sau data viitoare când faceți cumpărături pentru felicitări, alegeți un cuplu care ar fi potrivit să-l dăruiești ție iubit la o zi de naștere sau pentru a-ți sărbători aniversare, știind că în curând în acea zi va fi aici Există lucruri pentru casa ta pe care le aștepți? cumpărați (sau sperați că veți primi ca cadouri de nuntă)? Cumpără-le acum! Dacă ai ști cu certitudine absolută că prințul sau prințesa ta ar merge prin ușa ta din față în câteva luni sau săptămâni, ce ar trebui să faceți pentru a vă pregăti Acasă? Ați cumpăra lenjerie de pat, prosoape noi sau bucate? Îți cureți baia? Plantați o grădină? Vei ști că într-adevăr, chiar crezi că este sufletul tău pereche pe drum când se creează spațiul pentru persoana respectivă în toate domeniile vieții tale devine o prioritate Îmi amintesc când mi-am cumpărat primul apartament am fost în aveam treizeci de ani și m-am simțit mai mult decât puțin conflictual, pentru că întotdeauna mi-am imaginat că o să-mi cumpăr prima casă cu soțul meu Totuși, a fost corect timp financiar pentru mine să investesc într-o casă, așa că am știut că ar trebui să meargă înainte Dormit acolo singur primul Câteva nopți a fost dur și a adus sentimente de dor și tristețe Am fost cu siguranță în mai mult de a loc de a dori decât un loc de a avea știind că această stare de a fi nu mă servea, am decis să-mi transform noul spaţiu într-un â€•palat al iubiriiâ€- care ar evoca sentimente de dragoste, căldură, dragoste și anticiparea bucuroasă a iubitei mele de fiecare dată când mergeam prin usa Am avut tot locul - inclusiv tavanul - vopsit într-un roz pastel moale și mobilat cu plante verzi luxuriante și mobilier alb supradimensionat ai putea pur și simplu să te scufunzi în În loc să simtă frig și singură, casa mea a devenit un cuib confortabil și primitor mândru să mă trezesc și încă mai mândru să împărtășesc cu altcineva Când trăiești ca și cum ceea ce îți dorești este deja al tău realitate, câștigi o perspectivă cu totul nouă asupra ta viaţă În anii , când potențialul uman mișcarea abia începea să apară, cercetare a dezvăluit că sistemul nervos uman nu poate spune diferența dintre un eveniment real și unul imaginar eveniment Evocând senzațiile despre cum va fi a-ți împărtăși viața cu altul nu numai că schimbă felul în care te simți, îți poate schimba atitudinea, postura, și chiar să te îndrume către noi comportamente Doar pentru distractiv, încearcă acest experiment: Gândește-te la o calitate pozitivă a ta aș dori să exprim mai multe în viața ta - ar putea fi încredere sau răbdare sau sexy sau umor Acum gândește-te la cineva (ar putea fi cineva pe care îl cunoști, ca un prieten sau membru al familiei, sau cineva pe care nu-l ai știi, ca o celebritate) care întruchipează cu adevărat asta calitate Respirați adânc și imaginați-vă fizic pășind în această persoană la care te uiți acum lumea prin ochii acelei persoane Tu vezi lumea prin filtrul gândurilor acestei persoane și credințe Arată altfel? Te simti ceva diferit? Dacă te-ai simți așa tot timpul, ai face-o ești inspirat să iei diferite acțiuni? Dragostea scoate măștile pe care ne temem că nu le putem trăi în afară și știm că nu putem trăi în interior James Baldwin Perioada de timp în care vă așteptați suflet pereche să-ți facă cunoscută prezența vă oferă o oportunitate importantă de auto-reflecție Luați în considerare asta: dacă sufletul tău pereche ar avea capacitatea de a vedea viața ta chiar acum, ai fi tu (și sufletul tău pereche) mulțumit de ceea ce observați amândoi? Începe să trăiești viața ta azi ca și cum sufletul tău pereche ar fi deja aici Acesta este secretul activării Legii Atractiei! Sunt șanse, dacă ai ști cu adevărat că este sufletul tău pereche în drumul lui către tine, te-ai ține de a standard mai înalt decât faci acum - deci de ce să aștepți acea persoană să vină să pună aceste lucruri la loc? Gândește-te nu numai la ceea ce faci într-o anumită zi, ci de asemenea, felul în care te reprezinți în fața celorlalți Acum este timpul să nu te plângi că â€•toţi cei buni sunt luateâ€- şi prin toate mijloacele să nu mai facem referire la tu însuți ca "burlac înrăit", "spinster" sau în orice termeni la fel de derogatori Ține minte, o vei face atrage pe cineva care se potrivește energetic cu gradul de stimă pe care îl ai pentru tine însuți Daca esti angajându-te în comportamente pe care nu ți-ai dori viitorul iubitor să vadă, oprește-i Acest lucru ar putea însemna renunțarea obsedat de fostul tău iubit sau de a face sex ocazional cu vecinul tău Cu șase luni înainte de a-mi întâlni sufletul pereche, am cunoscut un bărbat Îl voi suna pe Bill Am avut această chimie foarte intensă, dar eu a știut imediat după întâlnirea cu el că nu era Alesul Auzisem multe despre reputația lui de a "jucător" și știam că nu vreau să-mi pierd timpul și energie asupra lui Dar Bill era foarte fermecător și drăguț și părea să apară mereu ori de câte ori eu ieșit cu prietenii Bill a spus foarte clar că era dornic și disponibil să aibă o aventură cu mine și el a cochetat cu mine ca un nebun Au fost momente când eu aproape că a spus da dar apoi mi-am dat seama de Univers mă testa Ar fi fost să-i spui da lui Bill ca și cum aș spune da unui sundae cu caramel fierbinte când eram pe o dieta Ar fi fost pe moment plăcut, dar știam că o să regret imediat după aceea eu a ales în schimb să "savureze așteptarea" și să se concentreze asupra magnetizându-mi sufletul pereche mai degrabă decât să pierd vederea dorinței mele supreme Nu a fost ușor, dar am fost cu adevărat mândru de mine că nu am cedat ispitei Vreau să subliniez ceva aici: the tehnica de a trăi ca și cum nu ar trebui aplicată ca a bandaj pentru a acoperi sentimentele de depresie - asta va genera doar negare Este important să recunoaștem că probabil vei trece prin perioade de timp atunci când te simți deprimat sau chiar deprimat din cauza faptul că vrei, dar nu ai eu recomand să te predai acestor sentimente dacă iar când apar Acordă-ți cinci minute pentru a fi oricât de deprimat vrei să fii Imaginați-vă la fundul celei mai adânci, mai întunecate și mai sumbre găuri, și scrieți în jurnalul dvs sau chiar evidențiați cu voce tare cât de mizerabil ești și cât de goală este viața ta Intră în ea complet Dacă vrei să mergi pentru plus credit, fă asta în timp ce te uiți în oglindă Ale mele predicția este că abia o vei putea suporta cinci minute, apoi vei fi gata să treci la a o stare de spirit mai productivă După ce ai epurat tristețea ta, așează-te la un film înălțător și urmăriți-l cu intenția de a vă umple iubire, speranță și credință Unele dintre iubirile mele preferate poveștile din toate timpurile includ Pretty Woman, Moonstruck, Love Actually și clasicul Undeva in timp Amintiți-vă, procesul de atragere a dvs sufletul pereche este magnetismul Când faci alegerea să trăiești ca și cum sufletul tău pereche ar fi deja o parte a ta viața, trimiți un semnal irezistibil către Univers pe care ești gata acum Nu un semnal că vei fi gata într-o zi - când vei munci mai puțin și casa ta este curată și ai slăbit cinci kilograme! Amintiți-vă de celebra replică din filmul Field din of Dreams, cu Kevin Costner în rol principal? â€•Dacă îl construiești, vor veni " A trăi ca şi cum ai aprinde o lumină comuta în interiorul inimii tale Aceasta este lumina ta iubitul va folosi pentru a naviga în drumul său către tine uşă Următorul sentiment vă va arăta cum să vă întoarceți pe lumina interioară a inimii pentru a putea trimite a semnal clar către Univers că ești gata să o faci primește dragostea care este deja a ta Sentimentare Aprinderea Luminii Inimii Închideți ușor ochii și inspirați prin nas și simțiți-vă că renunțați la stresul ziua ta Pe măsură ce inspirați și expirați încet, permiteți tu însuți să te instalezi în corpul tău ca zvâcnirea ta mintea începe să dispară Dă-ți permisiunea să cadă complet în acest moment Pe măsură ce devii mai liniștit, mai liniștit și mai mult liniştit, vreau să-ţi aminteşti de o perioadă în care tu a experimentat iubire sau apreciere Acest lucru ar putea fi ceva la fel de simplu ca atunci când te-ai uitat în ochii unui copil, sau a unui animal de companie sau a unui prieten drag Permite tu, în acest moment, pentru a le reexperimenta sentimente de dragoste și apreciere și așa cum faci tu asta, pune-ți atenția asupra zonei din jurul tău inima și observați că începe să se extindă Respiră aceste sentimente de dragoste amintită și apreciere în zona din și în jurul inimii tale Acum vreau să-ți imaginezi că sentimentele de dragoste și aprecierea pe care o experimentați vă permit tu să-ți găsești lumina personală a inimii in orice caz asta vi se pare pur si simplu perfect S-ar putea să-l vezi ca un întrerupător de lumină, o lanternă, un felinar sau chiar un GPS dispozitiv S-ar putea să o simți doar ca pe o senzație de furnicături sau căldură Orice funcționează pentru tine și oricum te-ai gândi la asta, știi că ai un lumina interioară a inimii Vezi-o acum; simte-o acum şi acum întindeți mâna și comutați-o pe Pornit Ia o respirați în inima voastră în timp ce continuați să vă amintiți sentimentele de iubire și apreciere, permițându-le să crească din ce în ce mai puternic Pe măsură ce îți permiți să respiri aceste sentimente, renunțați la orice îndoială sau gânduri care sunteți închipuind asta Puternic conectat la lumina interioară a inimii, imaginați-vă acum că puteți transmite aceste sentimente de iubire și apreciere în lume - în afară de orice altă inimă din lume - fiecărui om, femeie, copil, delfin, pasăre, fiecare ființă sensibilă Exersați să transmiteți în lume iubirea voastră cea mai pură, și în timp ce faci asta, în timp ce îți întorci interiorul lumina inimii este aprinsă, știți că transmiteți un semnal la inima sufletului tău pereche că ești gata și dispus să-l magnetizeze în lumea ta Continuați să vedeți această lumină emanând din partea voastră inima, această lumină plină de încredere și cunoaștere; vedea umple spațiile din jurul corpului tău și strălucește în lumea din jurul tău Respiră în această lumină, în acest sentiment de iubire și continuă să-l trimiți cele mai îndepărtate colțuri ale Universului Cufundați-vă în cunoașterea profundă pe care dvs sufletul pereche a fost atins, chiar acum, de energie a inimii tale Respirați în cunoașterea profundă că el sau ea este pe drum Fii sigur că fiecare Celula ființei tale știe acum că sufletul tău pereche este pornit modul în care Nu trebuie să știți când, unde sau cum a fost întâlnirea ta Odihnește-te doar în da că sufletul tău pereche într-adevăr vine la tine Și permiteți acel gând să-ți aducă un zâmbet pe buze Spune-ți acum că este sigur să-ți păstrezi inima lumina pe Afirmă-ți că ești iubit și protejat și gata Amintește-ți că ai multe dragoste de a dărui și multă dragoste de a primi Și știi, de asemenea că pe măsură ce trăiești ca și cum sufletul tău pereche ar fi deja cu tu, poți oferi dragostea ta tuturor celor pe care îi întâlnești La fel de faci asta, inima ta luminează mai puternică și mai strălucitor cu fiecare gând iubitor pe care îl ai Când ești gata, deschide ochii, amintindu-ți să-ți ții inima deschisă așa cum o faci Pentru a magnetiza pe cineva în viața ta care va iubi, prețuiește și te ador, mai întâi trebuie să devii cel mai mare fan al tău Asta înseamnă că dacă vrei atrage pe cineva care să te iubească, începe romanteaza-te! Dacă aștepți cu nerăbdare să ziua în care ai pe cineva special cu care să împărtășești bucuria și aventurează-te cu, creează niște aventuri vesele pentru chiar acum Înainte să-l cunosc pe Brian, aș face-o uneori imaginează-ți că sufletul meu pereche și cu mine am face învățați să faceți scufundări împreună Până la urmă, m-am săturat așteptând și s-au înscris la un curs de scufundări Odată ce am fost certificat, mi-am făcut planuri să merg la un mare excursie de scufundări în Caraibe cu un grup de femei I se întâlnise la curs În momentul în care am stabilit aceste planuri în mișcare, un bărbat pe care îl văzusem întâmplător de o câteva săptămâni au devenit brusc intens interesat de mine, mișcând cerul și pământul pentru a merge cu eu in calatorie Deși acest om nu s-a dovedit a fi Acela, felul în care a răspuns la decizia mea a devenit un afirmația că am fost pe drumul cel bun Trăind ca și cum ar fi o declarație către Univers pe care nu ești dispus să o faci amână-ți bucuria într-un timp îndepărtat în viitor Cu cât trăiești mai mult în fiecare zi ca și cum ai fi deja îndrăgostit profund și pasional, cu atât este mai ușor devine pentru dragoste să te găsească CAPITOLUL CINCI lista Va veni ziua în care, după înhămare spațiul, vânturile, mareele și gravitația, vom folosi pentru Dumnezeu energiile iubirii Și în acea zi, pentru a doua oară în istoria lumii, vom fi descoperit focul Pierre Teilhard de Chardin Când intri în localul tău preferat de cafea, care este primul lucru pe care il faci? Plasați comanda, de curs! Îi spui cu încredere barista: "Voi avea un moka latte înalt, jumătate de cafea, cu un strop de sirop de vanilie fără zahăr " Barista zâmbește, îți scrie comanda pe marginea unei cești și ia banii tai În câteva minute vei ieși din ușă cu ceașca de cafea precisă și delicioasă ordonat Comandarea unui suflet pereche din Univers funcționează intr-un mod similar Nu este întotdeauna la fel de instantaneu, dar poate fi la fel de precis Și aici este cheia deblocarea puterilor de manifestare depline ale Univers: Trebuie să plasați în mod clar comanda Desigur, plasând o comandă pentru iubirea vieții tale cere ceva mai multă gândire decât să-ți comanzi băutura preferată de cafea Pentru a face acest lucru corect, trebuie mai întâi caută-ți inima pentru a descoperi ceea ce ești cu adevărat, cu adevărat dorință Sunt sigur că până acum probabil știi ce ești nu vrei să ai un partener, ci să-ți atragi sufletul pereche nu funcționează așa Trebuie să ceri ce faci vrei Și cu cât ești mai clar și mai specific când întrebi, cu atât va fi mai ușor pentru Univers răspunde la apelul tău Acum este momentul să luați în considerare profund și sincer obiectivele, dorințele, gusturile și preferințele tale unice Pe măsură ce deveniți clar ce este cu adevărat important ție în fiecare domeniu al vieții tale, vei începe să trimiți scoate un semnal puternic și consistent care va atrage tu un partener care are valori și obiective care sunt asemănător cu al tău Dacă, totuși, îți permiți zabovi prea mult in ambiguitate sau ramai prins in capcana de "ține toate opțiunile deschise", s-ar putea să încurci Preluătorul de Ordine Cosmic în ceea ce privește ceea ce ești cu adevărat vrei Am antrenat recent o femeie de patruzeci și cinci de ani pe nume Colleen care căutase s-o cunoască suflet pereche pentru cea mai mare parte a vieții ei de adult Am început prin a încerca pentru a scoate de la ea exact ceea ce căuta un bărbat și ce fel de stil de viață și-a imaginat creând cu el Am întrebat-o ce am considerat fii o întrebare destul de simplă - vrei copii? - și a fost surprinsă când nu a putut să dea imi un raspuns clar După câteva sondaje, am descoperit că ei chiar nu-i plăcea ideea de a crește copiii mici ai altcuiva, dar a simțit că dacă ea nu era dispusă să facă compromisuri, ea ar fi făcut-o mai departe reduce șansele ei de a întâlni pe cineva de aceeași vârstă si interese O parte din ea știa că stilul de viață ea tânjea nu includea copii, încă un altul o parte din ea îi era frică să recunoască asta Cât de clar este un semnal crezi că trimitea în Univers? Prin acoperirea pariurilor ei, Colleen nu era numai compromițându-i dorințele, dar și făcând-o extrem de greu pentru Univers să-i aducă o potrivire perfecta COMPROMISOURI ȘI DEAL BREAKERS În timp ce soțul meu, Brian, și cu mine luam cina noaptea trecută, am început să-i povestesc despre o întâlnire la orb prietena Roberta fusese recent pe Aparent ea data avea un obicei cel mai neplăcut, dintre care el părea să fie complet inconștient Conform Roberta, făcea constant o suge ciudată sunete cu gura, chiar și atunci când nu mânca Când i-am transmis povestea lui Brian, el și-a ridicat privirea masa lui, și-a pus furculița jos și m-a privit direct înăuntru ochii "Ei bine," spuse el, practic â€•Asa întrerupător de afaceri " Fiecare dintre noi are un set unic de preferințe și standarde și ceea ce este complet acceptabil pentru cineva o persoană ar putea fi un detaliu pentru altul A este de așteptat un anumit grad de compromis în fiecare relație și cu siguranță nu sugerez că tu și sufletul tău pereche veți trăi fericiți pentru totdeauna fără a fi nevoie să facă o singură ajustare Compromis și adaptabil față de altul nevoile persoanei fac parte din creștere, atât ca a cuplu și ca indivizi Totuși, dacă găsești asta a fi cu o anumită persoană înseamnă a trebui compromite una sau mai multe dintre valorile tale fundamentale, eu ar sugera că el sau ea probabil nu este persoana pentru tine Dacă știi că vrei absolut copii și întâlnești pe cineva care absolut nu, asta este o afacere Făcându-vă Lista sufletelor pereche este o modalitate excelentă de a vă clarifica importanța valorile și cu atât ești mai clar înainte de a-ți întâlni suflet pereche, cu atât va fi mai ușor să-l recunoști pe Unul DUMNEZEU ESTE IN DETALII Odată ce ai clar ce caracteristici ești dispus să faci compromisuri și despre ceea ce ești nu, sunteți gata să vă creați lista Începe prin gândindu-te la aspectele vieții tale pe care le arăți nerăbdător să împărtășești cu un partener lucrurile pe care le arăți nerăbdător să faceți împreună și așa cum ați face-o le place să simtă în prezența lui Aici sunt câteva întrebări specifice, ale căror răspunsuri le vor oferi informații esențiale care vă vor ajuta să creați și rafinați-vă lista: Cum mi-ar plăcea să mă simt când mă trezesc în dimineata langa sufletul meu pereche? Ce fel de stil de viață vom duce? Suntem amândoi dependenti de muncă sau cartofi de canapea sau a combinatie a celor doua? Cum ne vom petrece weekendurile? Drumeții locale trasee, filmări sau evenimente culturale sau petrecut prin casă? Avem sau ne dorim copii și vreau eu să accept copiii altcuiva în viața mea? Spuneți Universului care sunt caracteristicile dvs a căuta într-un suflet pereche este similar cu tastarea a cuvânt cheie într-un motor de căutare pe Internet Cu atât mai mult sunteți specific, cu atât sunt mai mari șansele dvs căutarea va da exact ceea ce cauți Tu plasează o comandă foarte specifică cu Universul, așa că, pe măsură ce vă scrieți lista, asigurați-vă că include doua criterii importante: Sufletul meu pereche este singur, hetero/gay (da, tu trebuie să fie atât de specific) și disponibil pentru a sănătos, iubitor, angajat, pe termen lung relație (sau căsătorie dacă asta este ceea ce tu vrei) Sufletul meu pereche este cineva care trăiește în mile de mine sau este dispus să se mute aici Dragostea este triumful imaginației asupra inteligenței HL Mencken Dacă ești dispus să te muți pentru a fi lângă sufletul tău pereche dar doresc să locuiască într-un anumit stat sau țară, specificați la fel Cunosc oameni care au făcut Liste de suflete pereche și apoi a întâlnit persoana visurilor lor - doar să descoperă că persoana pe care au manifestat-o are un alt orientare sexuală și/sau trăiește pe cealaltă parte a planeta Am avut o prietenă - să-i spunem Lori - care era sigură că întâlnise iubirea vieții ei A întâlnit criteriile de pe lista ei din toate punctele de vedere - în afară de el gay Era atât de îndrăgostită de el încât era convinsă că l-ar putea schimba Desigur, ea nu a putut și n-a făcut, și ia luat mult timp lasă-te în sfârșit Am întâlnit și o femeie care a manifestat-o sufletul pereche perfect, cu excepția faptului că era fericită așezată în Dayton, Ohio, și a locuit în Sydney, Australia Ideea aici este că trebuie să fii clar și foarte specifice atunci când plasați comanda la Universul pentru eliberează-ți sufletul pereche Desigur, există un punct în care putem lua specificitate un pic prea departe Am întâlnit odată o femeie care avea asemenea idei specifice despre tipul de bărbat pe care ea a vrut să se căsătorească cu care ea a refuzat să se întâlnească oricine are ceva peste o talie de treizeci și doi de inci! A devenit obsedată de acest detaliu specific și a blocat orice și pe oricine nu a făcut-o se potrivesc Femeia asta a ajuns, apropo, cu o bărbat care a îndeplinit criteriile ei foarte specifice El a fost un patina ieftină care muşcă unghiile, dar avea un de inci talie Este mult mai important să clarificați caracteristicile interioare pe care le dorești la un partener decât să le deții pentru cineva care are un anumit fizic caracteristică Există excepții de la aceasta, de desigur, și uneori se întâmplă ca un anume caracteristica fizică te ajută de fapt recunoaște-ți sufletul pereche atunci când îl întâlnești Când mi-am creat prima listă de suflete pereche, chiar a fost lung și a specificat ceva de genul patruzeci și opt de articole Unul dintre lucrurile care au apărut spontan când mi-am pus pixul pe pagină a fost sufletul meu pereche ar avea părul gri Nu am înțeles niciodată cu adevărat de ce iar părul gri nu fusese important pentru mine până când acel punct - dar am avut ideea că ar trebui să aibă păr gri Destul de sigur, când l-am cunoscut pe Brian, el nu numai avea părul cărunt (părul i s-a cărunt când era în al lui începutul anilor treizeci), el avea, de asemenea, toate calitățile de pe lista mea cu excepția a doi: nu era evreu și nu gătește Aceste două articole s-au dovedit a nu fi dezlegatoare la urma urmei, din moment ce nu sunt un evreu practicant și este suficient pentru a spune că nu am ratat niciodată o masă LANSAȚI-VĂ AȘTEPTĂRILE The Rolling Stones și-au dat seama cu zeci de ani în urmă când ne-au spus: "Nu poți obține întotdeauna ceea ce ai vreau " Uneori trebuie să renunțăm la ceea ce gândim vrem pentru a face loc Universului să livra ceea ce avem nevoie Există o linie fină între clarificarea a ceea ce ne dorim (dragoste, fericire, împlinire) și devenind atașați rigid de dorințele noastre (am nevoie să-l întâlnesc înainte de Ziua Îndrăgostiților și trebuie să fie cel puțin șase picioare înălțime și au ochi căprui) The următoarea poveste este o frumoasă mărturie a ceea ce poate se întâmplă atunci când ne eliberăm așteptările și lăsăm drumul de nevoia noastră de a fi directorul general al Univers Povestea lui Kathi Gaura neagră a așteptărilor mele La trei ani de la încheierea primei mele căsătorii, eram încă singur și nu-mi găsise partenerul perfect am fost întâlniri, ieșiri la prânzuri frumoase și cine minunate, dar niciunul dintre bărbați nu mi-a îndeplinit așteptările eram plin cu un dor care mă lăsa să mă simt gol și neconectate Aveam la jumătatea anilor treizeci și timpul era a ramane fara Îmi doream copii Am încercat o mulțime de lucruri pentru a accelera procesul A psihicul mi-a spus că numele viitorului meu partener începe cu iniţialul â€•Bâ€- Timp de câţiva ani, m-am uitat sperăm la diferite Bill și Bob-uri, dar niciunul dintre ei a fost sufletul meu pereche Am făcut o listă cu primii zece caracteristicile partenerului meu ideal - îmi amintesc "Colega de joacă" a fost în fruntea listei și a postat-o pe frigiderul meu, unde a îngălbenit și a rupt până când a căzut și s-a pierdut Am practicat o vreme celibatul și yoga și am luat retrageri spirituale Și apoi s-au întâmplat două lucruri m-am obisnuit petrec timpul singur și am început să mă bucur mai mult de el Și am fost la o nuntă La recepție, mireasa, o tânără stagiară la postul tv unde lucram, spontan m-a invitat să mă alătur petrecerii ei de nuntă pentru un grup luna de miere in Mexic Închiriaseră un avion, și un singur loc se deschisese - aș putea să mă alătur lor petreceți la o fracțiune din prețul obișnuit și aveți o petrecere minunată evadare în Puerto Vallarta, litoralul superb stațiune unde Elizabeth Taylor și Richard Burton s-au iubit unul pe altul în timpul filmărilor pentru The Noaptea Iguanei Dintr-un impuls, am decis să plec A fost un dezastru Nu am putut să țin pasul cu dragostea de distracție douăzeci şi ceva de ani, care păreau arătaţi distrugere personală - să nu dormi niciodată, să fumezi țigări și beau mult mai mult decât puteam Au dansat lung până în noapte și au râs de el glume din interior pe care nu le-am înțeles Am ajuns la pensie mai devreme, petrecând următoarele zile şi serile pe mine propriu, mă simt bătrân și foarte rău pentru mine Sentimentul meu de izolare a culminat la ultimul seara, când mă plimbam pe plajă la apus și a ajuns să stea pe un zid de piatră, luând în frumusețea copleșitoare a tuturor Înconjurat de cupluri și iubitori de luna de miere, eram mizerabil, simțind singuratic şi părăsit Stând acolo, eu din nou mi-a imaginat misteriosul meu domnul B, și-a trasat conturul imaginația mea lângă mine pe perete și a luat confort în acea fantezie pentru câteva clipe M-am gândit, dacă doar el era aici, lângă mine, atunci aș fi complet As fi fericit Deodată, când m-am întors să mă uit la imaginarul meu partener, sentimentul meu de confort a dispărut Forma de un bărbat pe care mi l-am imaginat conturat în alb lângă mine s-a întors într-o gaură neagră În acel moment, nu mi-am dat seama de nimeni putea umple vreodată conturul ideal pe care l-am construit În afara găurii negre, culorile apusului m-a inconjurat Mi-am dat seama dacă nu aș putea sta acolo în mijloc acea frumusețe extraordinară și pace și fii fericit de unul singur în experiență, nimeni nu avea de gând să o facă să poţi face asta pentru mine Și dacă â€•Bâ€- nu a putut face eu fericit, l-aș învinovăți pentru deficiențele lui și să mă îndrăgostesc, așa cum am făcut-o înainte Epifania apusului meu mi-a schimbat viața prin aceea că ea mi-a schimbat așteptările am renuntat la ele m-am intors acasă și la scurt timp după aceea a fost distribuită într-o piesă vizavi de a bărbat pe nume Byron Ne-am cunoscut în , anul meu eu si sotul ne-am despartit Mă plăcea atunci și chiar mi-a scris să mă cheme să ies, dar am ignorat scrisoarea eu nu-l observasem cu adevărat pentru că nu se potrivea cu mine conturul imaginar al omului meu ideal Fără așteptările cine sunt perfect partenerul ar trebui să fie și cum ar arăta, eu am fost capabil să aprecieze comoara care este Byron După opt ani de a ne cunoaște, draga mea, dulce domnul B și cu mine ne-am căsătorit în Aceasta Câmpul de luptă al căsătoriei a fost unul dintre marile victorii și se predă pentru amândoi Am găsit recent hârtie îngălbenită pe care am crezut că am aruncat-o cu ani în urmă: lista mea de top zece pentru partenerul meu ideal Am fost uimit cum bine l-a descris pe Byron Nu numai că l-am întâlnit într-o joc, dar el continuă să fie cel mai bun partener de joacă al meu din viață CREAREA LISTEI VOASTRE SULMATE Pentru a începe, mai jos sunt câteva calități și trăsături de luat în considerare atunci când îți creezi sufletul pereche Listă Citiți aceste idei pentru idei, dar notați numai calități și trăsături care sunt cu adevărat importante pentru tine Dacă ai iubiti din trecut cu care te-ai bucurat amintiri (sau poate sunteți încă prieteni), gândiți-vă despre calitățile pe care le-ai prețuit cel mai mult la ei, așa cum ar putea oferi un indiciu cu privire la tipul de persoană care sunteți gata să se manifeste acum Luați la fel de mult timp ca și dvs trebuie să vă creați lista și să o faceți cât mai scurtă sau lungă cum doriți Abundent Adorabil Afectuos Ambiţios Articulat Frumoasa Spumos Îngrijirea Carismatic Creativ Grijuliu Disponibil emoțional Duios Îți place (adaugă cuvintele alese câini, pisici, călătorii, cântări etc ) Orientate spre familie Flexibil Distractiv, amuzant Generos (puteți adăuga: cu bani, timp, afecțiune etc ) Relații bune (cu familia, copiii, foștii soți, etc ) Fericit Sănătos Independent Îi place să (gătește, joacă golf, bungee sari sau orice te excita) Iubitor Hrănirea Jucăuş Sexy Senzual Inteligent Deschis spiritual (sau merge la biserică, templu, moschee etc ) De succes Susținător (carierei tale, viselor, triatlonului antrenament etc ) Talentat Iată o listă făcută recent de unul dintre prietenii mei: Cele douăzeci de calități pe care le-aș dori la sufletul meu pereche (fără o ordine anume): Inteligent Sincer Iubitor Sanatoasa din punct de vedere emotional Sanatoasa din punct de vedere fizic Extrem de amabil Abundent DISTRACŢIE Auto-sigur Atractiv Dulce Chimie fizică/sexuală Simțul umorului Mare comunicator Dăruind Compatibil Comod De succes Recunoscător Apoi i-am rescris lista finală, astfel încât să citească ca un afirmație pe care și-ar putea repeta pentru sine în fiecare zi: Eu, Leslie Ann Leeds,* îi mulțumesc lui Dumnezeu, Zeiță și tot ce este pentru iubitul meu suflet pereche Sunt recunoscător că este singur, heterosexual și disponibil pentru o viață sănătoasă, iubitoare, angajată, relație pe tot parcursul vieții Trăiește la cincizeci de mile de San Diego, California, sau este foarte dispus să se mute Aici Este un om inteligent, cinstit, iubitor care este sănătos din punct de vedere emoțional și fizic El este un extrem de amabil, dulce, distractiv, sigur, atractiv bărbat cu care am o mare chimie sexuală El are succes, abundent, dăruitor și uşurat şi practică recunoştinţa zilnic bază El este un mare comunicator, iar noi să aveți o viață fericită și confortabilă împreună Ca si eu savurați așteptarea venirii sale iminente, eu relaxați-vă în liniștea și confortul pe care îl vom avea în curând a fi impreuna Asa si este Acum, dacă ai fi Universul, cum ai putea? rezista la îndeplinirea unei comenzi atât de frumoase? Odata ce ai lista dvs , atunci ar trebui să aveți o recenzie a unui prieten de încredere cu tine pentru a te asigura că nu ai uitat orice critic În cazul lui Leslie, ea nu caută pentru căsătorie sau copii, așa că a fost omis Dacă îți dorești căsătorie și/sau copii, amintește-ți cere în mod special asta S-ar putea să crezi că deja știi ce vrei, dar în momentul în care articulezi dorințele tale cu claritate, specificitate și sentiment, tu crește atracția magnetică dintre tine și ta iubit de cel puţin o sută de ori De fapt, actul de notând calitățile pe care le dorești cel mai mult într-o sufletul pereche te poate conduce la conștientizarea că acest lucru persoana este mai aproape decât crezi Așa a fost cazul pentru antreprenorul și autorul de bestselleruri John Assaraf Povestea lui John A treia oară - un farmec De când îmi amintesc, mi-am dorit să fiu într-o relație iubitoare, grijulie, cinstită și împlinită De-a lungul adolescenței și la începutul anilor douăzeci, am auzit termenul "suflete pereche", dar cu siguranță nu aveam niciunul modele care au întruchipat acest tip de dragoste Nici unul dintre Părinții prietenilor mei păreau să fie cu adevărat conectați, iar proprii mei părinți semănau mai mult cu colegii de casă decât sufletele pereche Ca mulți oameni din acea epocă, ei m-am căsătorit la o vârstă foarte fragedă pentru că atunci când tu s-au întâlnit și au avut intimitate cu cineva, căsătorie a fost o concluzie anticipată Deși am primit multe despre dragoste în copilărie, ceea ce am învățat despre intim relațiile cu părinții mei ar ajunge să coste eu foarte mult - atât din punct de vedere emoțional, cât și financiar Prima mea căsătorie a fost cu o fată minunată Ne-am distrat foarte mult împreună, dar ca și părinții mei, noi m-am căsătorit din toate motivele greșite Un an după am început să ne întâlnim, m-am mutat din Toronto, unde ne întâlnisem, pentru a construi prima mea companie Pentru doi ani a zburat înainte și înapoi între Indiana și Toronto ca să ne putem continua relația Un weekend ea mi-a dat un ultimatum: Dacă nu ne-am căsători, relația s-ar fi terminat Pe baza asta și convingerea mea că era ceea ce trebuie făcut, am fost de acord si ne-am casatorit Apoi totul s-a schimbat Al nostru relația până în acel moment fusese frumoasă superficial și nu intrasem niciodată în toate discuții importante despre viață, scop, ambițiile și obiectivele și visele noastre individuale Totuși, ne-am aruncat în căsnicie de parcă ne-am juca roluri într-un film În timp ce îmi construiam compania, muncind optzeci de ore pe săptămână, se plictisise prost În În plus, pentru că era cetățean canadian, ea nu putea lucra în State După doi ani de încercând cu disperare și pretinzând că o fac să funcționeze, eu am decis că este cel mai bine să ne despărțim În retrospectivă, eram tineri și probabil mai poftiți decât îndrăgostit profund Ideea căsătoriei era convingătoare pentru noi doi și cred că ne-am îndrăgostit de idee de a fi îndrăgostit În foarte scurt timp după divorțul nostru, l-am întâlnit pe a îndrăzneață de douăzeci și doi de ani (aveam treizeci de ani atunci) cu care m-am distrat copios Nu aveam nicio intenție să se căsătorească din nou - asta până când a rămas însărcinată și niciunul dintre noi nu dorea să aibă un copil din căsătorie Cumva, am raționalizat asta pentru că noi ne distram, am putea să creștem și un copil și facem ca relația noastră să funcționeze Nu am putut Aproape imediat după ce ne-am căsătorit și noi s-a născut primul copil, am descoperit cât de diferit eram Din fericire pentru mine, am adus altul copil minunat în lume înaintea noastră reciproc a hotărât că în timp ce aveam grijă unul de celălalt și am vrut să ne coparent cu dragoste cu copiii noștri, ar trebui sa nu fie casatorit Pentru a doua oară m-am regăsit divorțat și simțindu-se ca un eșec total în relatii Aici am fost, destul de reușit în majoritatea domeniilor mele viața, făcând ceea ce credeam a fi bine decizii, dar găsirea sufletului meu pereche s-a dovedit fi la fel de evaziv ca găsirea Sfântului Graal Ce nu am făcut să-mi dau seama la momentul respectiv că atât strategia mea pentru atragerea dragostei și procesul meu de luare a deciziilor erau viciate În afaceri și în alte domenii ale mele viata, mi-as stabili obiective foarte specifice, clare cu as cât mai multe detalii posibil, dar în zona de relații cu ce împrejurări m-am mulțumit mi-a oferit Am decis să fiu singură atâta timp cât a fost nevoie să mă vindec din durerea a două divorţuri precum şi la înțeleg rolul meu în defalcarea ambelor mele căsătorii După multă reflecție, am văzut asta când a fost am ajuns să iubesc, eram foarte imatur, capul dur și credeam că știu totul Adevărul este că nu știam nimic ce a fost nevoie pentru a fi un partener grozav și habar n-aveam ceea ce îmi doream cu adevărat la un suflet pereche Pentru prima dată, eu mi-am dat seama ce înțelegere limitată și superficială am avut de dragoste și relații Și mi-am dat seama că sunt emulându-l pe tatăl meu Această nouă conștientizare m-a condus la două importante deciziilor În primul rând, aveam de gând să investesc cât mai mult efort învățând cum să fiu un partener grozav așa cum am avut eu am investit în construirea companiilor mele; iar al doilea, eu urma să aplice Legea Atractiei pentru a-mi găsi Partener perfect Într-o zi, în timp ce revedeam obiectivele vieții mele, am scris o descriere foarte detaliată a ceea ce mi-am dorit suflet pereche să fie ca Așa cum am scris, am descris fiecare detaliu: personalitatea ei, zâmbetul, comportamentul, aprecierile, antipatii, pasiuni, sexualitate, familie, opinii religioase, dorințe de călătorie și tot ce mi-aș putea gândi care a reprezentat partenerul meu ideal și sufletul pereche După ce mi-am scris lista și am ajustat-o la perfecțiune, eu l-am depus în manualul meu de stabilire a obiectivelor și l-am lăsat singur Am avut încredere în Universul pentru a-mi îndeplini dorințele în alte domenii ale vieții mele și nu am văzut niciun motiv să mă îndoiesc că ar funcționa în dragoste Cu alte cuvinte, am avut total credinta in puterea care ne da viata gasindu-mi suflet pereche fără a impune efort sau termene Într-o sâmbătă dimineață devreme călăream pe un bicicleta staționară la sală și vorbind cu o dragă prietene, când două femei uimitoare au intrat în Sală de gimnastică Le-am arătat repede prietenului meu și noi a chicotit la faptul că el și cu mine nu am fost niciodată singuri acelasi timp L-am lăsat pe prietenul meu să-l termine antrenament fără mine, am coborât scările și m-am prezentat cu dezinvoltură acestei femei minunate pe care l-am găsit irezistibil de frumos Am vorbit scurt, și am întrebat-o unde să mănânce și ce să facă San Diego, pentru că tocmai mă mutasem acolo din Los Angeles Ea mi-a spus că ea și o grămadă de oameni au primit împreună majoritatea weekendurilor într-o anumită locație la plajă În weekendul următor mi-am dus cei doi băieți la locația exactă pe care a descris-o și tu nu ai vrea știi a apărut la o oră după ce am ajuns acolo Acesta a fost începutul unui minunat din nou, din nou relație care a durat șase ani Nu am fost gata să iau un angajament matrimonial și am fost foarte clar cu ea despre asta de la început Într-o zi, în timp ce îmi treceam prin stabilirea obiectivelor folder, am găsit lista pe care o scrisesem cu ani în urmă detaliind sufletul pereche perfect pentru mine Când am citit-o, mi-a devenit foarte clar că deja îmi cunoscusem suflet pereche și nici măcar nu și-a dat seama O suta la sută din ceea ce am scris descria precis femeie cu care mă întâlneam în prezent Inutil să spun, eu a cerut-o în căsătorie cu mine și, din fericire, a spus da După ce ne-am căsătorit, i-am arătat Mariei lista pe care o aveam scris cu ani înainte și cu greu îi venea să creadă Am fost amândoi șocați de detalii și de acuratețea descrierii Relația noastră are a continuat să înflorească de-a lungul anilor și suntem amândoi credincioși fermi în Legea atracției După ce te-ai gândit la calitățile specifice care sunt importante pentru tine într-un partener, scrie-ți lista scos cu cerneală pe o foaie frumoasă de papetărie Ca tine scrie fiecare cuvânt, imaginează-ți că trăiești cu tine suflet pereche chiar acum, mulțumind pentru el sau ea prezenta in viata ta Bucurați-vă de sentimentele de bucurie, fericire, pasiune și pace care vin cu știind că tu și sufletul tău pereche le-ai găsit pe fiecare alta in sfarsit Acum că ți-ai creat lista, este important să faci asta eliberează-l cu o ceremonie sacră Prin simbolic eliberându-l, vă renunțați la atașamentul cum, unde și când va sosi sufletul tău pereche și permiți Universului să se ocupe de detalii La fel de Deepak Chopra scrie în Cele șapte legi spirituale a succesului, â€•Pentru a dobândi ceva în universul fizic, trebuie să renunți la tine atașamentul față de acesta Asta nu înseamnă că renunți la intenţia de a-ţi crea dorinţa renunţi la tine atașamentul față de rezultat " Alegeți o zi specială pentru a efectua acest ritual, poate în timpul lunii pline sau lunii noi, într-o zi de vineri (ziua a lui Venus, zeița iubirii) sau în orice altă zi tu considera speciale Alegeți un moment al zilei care vi se pare potrivit tu (mi-am lansat lista la prânz într-o vineri) Apoi selectați o locație - poate în noul vostru Feng Dormitorul lui Shui, în fața altarului relației tale, sau într-un loc senin în natură sau în curtea ta Începeți prin a citi cu voce tare Lista de suflete pereche, permițând simțirea fiecărui cuvânt, trăsătură, calitate și dorinta de a se undui prin tine Apoi, într-un act de credință că dorințele tale au fost ascultate și îndeplinite, pune lista ta într-un recipient sigur și arde-o Ca al tau Lista se transformă în cenușă, știi că ești cel mai profund intenţiile sunt predate unor forţe nevăzute care va orchestra timpul și locul când vei dori într-o zi întâlnește-ți sufletul pereche Luați cenușa și eliberează-le într-un corp de apă (ocean, râu, un lac etc ), sau dacă acest lucru nu este posibil sau practic, plantează ei într-o grădină Chiar dacă preferați să vă păstrați lista pentru referință ulterioară, puteți elibera în continuare simbolic depozitându-l într-un loc special Ia-ți câteva minute să stai în liniște cu ochii tăi închis, simțindu-ți inima deschizându-se și extinzându-se și știind că rugăciunile voastre au fost eliberate la puterile Universului În liniștea ta inimă, trimite un mesaj iubitului tău că ești așteaptă cu nerăbdare să-l văd în curând Dacă arderea listei tale nu te atrage, poți citește-l cu voce tare și apoi pliază-l într-un pachet mic și legați-l de un balon cu heliu roșu sau roz Luați balonează într-un spațiu deschis frumos și eliberează-l La fel de balonul se ridică sus spre cer, să știi că ta rugăciunile sunt pe cale de a fi răspunse Sau tu pot face ceea ce a făcut prietena mea Danielle și plasează-ți listează într-un plic sigilat sub saltea ta, anticipând cu răutate ziua în care avea să o împartă cu iubitul ei De asemenea, vă puteți rescrie lista ca o afirmație (cum a făcut Leslie la capitolul ) și plasați-l pe dvs altarul relatiei Ultima fază a ritualului Listei de suflete pereche este să creați o sărbătoare privată Poate fi la fel de simplu ca savurând un pahar de șampanie la un elegant locație în timp ce exersezi dragostea radială pentru toată lumea vezi, sau poate vrei să gătești o masă delicioasă, pune masa pentru doi, aprinde lumânări, joacă romantic muzica și bucurați-vă de cunoașterea pe care roțile de destin au fost puse în mișcare pentru tine și pentru tine iubit Orice fel de sărbătoare se simte potrivit vei fi perfect FACEȚI ACEST PROCES AL TĂU Unii oameni găsesc faptul de a scrie o listă a lor caracteristicile sufletului pereche un pic prea formale sau stângace Dacă ești mai mult genul creativ care gândește într-un mod neliniar, puteți găsi colorat, desen sau a mâzgăli atributele sufletului tău pereche o modalitate mai ușoară de a atingeți dorințele inimii voastre Următoarea poveste este a exemplu frumos de a-ți permite creativității să se completeze spaţiile libere Povestea lui Gayle Colorarea Mandalei Iubirii Decembrie Aveam douăzeci și șapte de ani și aveam o muncă creativă și stimulativă, lucrul cu filmul și editori video și animatori pe computer Am avut un lucru grozav apartament duplex cu scara in spirala si ziduri de cărămidă expuse într-o zonă distractivă din Chicago, lângă Lacul Michigan În timpul meu liber am făcut parte dintr-un trupă de comedie de improvizație și avea un grup de prieteni iubitori de distracție Una peste alta, o viață grozavă Dar așa eram singuratic Tânjeam după un partener, un bărbat care să poată împărtăși viata mea cu mine Părea că epuisem fiecare ultima varianta Ieșisem la o întâlnire nevăzută cu mine fratele mai mare al prietenului, o întâlnire oarbă printr-o asociat de afaceri și chiar o întâlnire cu un vecin dintr-o altă clădire, dar, vai, nicio legătură amoroasă eu m-am resemnat cu o singură viaţă: aş fi recunoscător pentru toate darurile vieții și numără binecuvântările mele chiar dacă acestea nu l-a inclus pe bărbatul visurilor mele Pe măsură ce Crăciunul și Anul Nou se profilau înainte, eu a fost fără date, dar nu fără prieteni Mi-am ocupat timpul luând cina cu prietenii mei improvizatori și de serviciu și petrecea seri liniștite citind cărți spirituale și practica yoga Într-o seară târziu, când cerneam lectura mea astrologică, mi-am amintit ceva astrologul meu îmi spusese despre găsirea mea partener de viață Ea m-a sfătuit să iau o mandală (an design complicat de forme, de obicei în formă circulară model) și colorați fiecare zonă minusculă cu creioane colorate sau markeri, vocalizând și meditând despre ce calități pe care mi-aș dori să le posede viitorul meu soț Întins pe podeaua dormitorului meu, cu mandala înăuntru în fața mea, un curcubeu de creioane multicolore evantai în jurul meu și parfumul de tămâie de la o ardere baton de lemn de santal plutind în aer, am declarat eu intenție: de a găsi prietenul și iubitul spiritual perfect cu care să treci prin viață Am ales un frumos colorat creion și a început să coloreze o secțiune minusculă în timp ce gândindu-mă atent la fiecare calitate individuală I dorit la viitorul meu partener Mi-aș dori un bărbat care este amabil cu animalele, m-am gândit, în timp ce coloram un spațiu cu violeta; Aș dori un bărbat care să-mi aprecieze simțul umorului, în timp ce colorează cu albastru periwinkle eu s-a gândit la fiecare intenție și a umplut spațiul cu a stropi de culoare O nuanță strălucitoare de verde pentru I want a om care este drăguț cu chelnerița sau cu serverul restaurantului Am ales roșu rubin pentru un bărbat care acceptă și deschis la căutarea mea spirituală În continuare, pentru fiecare nou intenția o nouă culoare Un bărbat căruia îi plac lucrurile care îmi plac despre mine pe care alți oameni îl consideră ciudat (Nu, Nu împărtășesc aceste calități cu tine ) Și, în sfârșit, Un bărbat cu care îmi pot împărtăși visele Astrologul meu a spus că este foarte specific The mandala devenea o mărturie multinuantă a calitățile pe care mi le-am dorit viitorului meu partener eram un pic sfioasă când m-am gândit: â€•Mi-ar plăcea un bărbat care are un fund drăguț Nu m-am simțit prea spiritual în timp ce mă coloram acea secțiune, concentrându-ne pe acel anume intentie (Hei, aveam doar douăzeci și șapte de ani și încă a puţin adânc ) Mandala mea terminată arăta ca eu privind printr-un caleidoscop: vârtej strălucitor culori formând un model cu mai multe fațete asemănătoare pietre prețioase am avut a trimis cererea mea către Univers și a fost nu mai mult în mâinile mele Crăciunul a trecut și m-am confruntat cu Noua Ajunul Anului Am avut o ofertă să ies cu un perfect bărbat încântător care a vrut să fie mai mult decât simplu prieteni și mi s-a oferit o invitație de la un bărbat care nu voia decât să fie prieten cu mine Nicio ofertă era scenariul ideal Așa că am decis să sun Anul Nou cu prieteni buni Prietenii mei improvizatori ne întâlnim la un club de noapte local la : , iar eu a fost recunoscător să-i întâlnească mai degrabă decât să se cupleze cu cineva doar pentru că era Anul Nou Ajun decembrie a fost o noapte foarte înzăpezită eu a fost plin până la refuz de Anul Nou sănătos rezoluții și am decis să merg la clubul meu de sănătate pentru a antrenament rapid Făcusem pace cu viața mea: eram singură, am avut prieteni grozavi, o viață grozavă și un loc de muncă unde am făcut o grămadă de bani Nu conta dacă eu nu l-am întâlnit niciodată pe bărbatul visurilor mele am fost mulțumit cu viața pe care mi-am creat-o Am condus micul meu Nissan Sentra la estul din Chicago Bank Club, simțindu-mă ca o minge de metal într-un pinball mașină, alunecând pe stradă și recunoscător să nu facă să se trântească de mașinile parcate prăfuite de zăpadă Nu este surprinzător că au existat o mulțime de locuri de parcare lângă clubul în mod normal plin de viață Chiar și femeia de la recepţia părea surprinsă să vadă un club membru care lucrează la o astfel de zăpadă, iarnă Nou Ajunul Anului Odată intrat în club, am plecat direct spre biciclete staționare pentru a se încălzi Am pedalat departe, privind în gol în față și mergând nicăieri repede The de obicei, clubul aglomerat era un oraș fantomă Asta mi se potrivea; eu nu aveam machiaj și bob-ul meu, în mod normal, plin de viață arăta ca un cuib Deodată, de nicăieri, un un bărbat atrăgător, cu părul negru, stătea pe Schwinn Aerodyne lângă mine și a început să pedaleze "Cât timp călărești?" a întrebat el nu am fost in starea de spirit de a vorbi de când eram fericit cu viața mea "Treizeci de minute", am răspuns Chiar nu m-a interesat vorbind și sperând serios că mă va părăsi și coafura mea ca un cuib singur "Genial", a spus el "Sunt la patruzeci şi cinci de ani " - E mare ochii căprui mi-au zâmbit În timp ce am pufăit, am discutat despre Noul nostru Planuri de ajunul anului Mergea la o petrecere cu o prieten și i-am spus despre întâlnirea mea cu prietenii la unsprezece Am schimbat nume și am continuat făcând discuții mici în zgomotul bicicletelor â€•Ei bine, O să fac câteva întinderi Frumos de discutat cu tu, am spus, strecurându-mă într-un studio mare cu oglindă Am scos un covoraș de pe stivă și am început să fac a serie de întinderi de yoga, ușurate de a fi singur Da, este ultima dată când fac vreodată o mască de lut înaintea mea du-te la clubul de sănătate, m-am gândit, uitându-mă la roșu fata in oglinzi Stand pe umeri, plug, poza de pește Un cap intra prin ușile de lemn deschise "Hei", spun ochi mari căprui, "vrei să iei un suc de portocale după ce ai terminat cu antrenamentul? Am convenit să ne întâlnim, după ce am făcut amândoi un duș, în zona de bar lângă grătar Este uimitor ce grozav este un duș și un uscarea cu rufe bună poate pune pe atitudine arătam ca iar eu insumi L-am întâlnit pe Howard cu ochii mari căprui grătar Am comandat suc de portocale pe pietre și a vorbit Era dulce, sensibil, amuzant și foarte drăguţ Abia am avut timp să ne terminăm sucul de portocale când au început să închidă clubul pentru seară După ce am făcut schimb de cărți de vizită, am fost de acord cu a întâlnire la cină miercuri Am condus acasă într-una dintre cele mai grave furtuni de zăpadă istoria Revelionului din Chicago Zapada cobora repede și gros, acoperindu-mi parbriz ca o pătură Am ajuns acasa si repede imbraca-mi tinuta de vacanta pentru seara Luând un taxi părea mai sigur decât manevrarea pe străzi în micul meu import străin Vremea a fost imposibil, zăpada era orbitoare și nu era un taxi sau o mașină la vedere Am străbătut zăpadă înapoi la apartamentul meu Vântul urlă și cristale de gheață a lovit geamul în timp ce m-am instalat pentru o aburire ceașcă de ceai din plante și o seară a Fraților Marx filme Miercuri seara, Howard a venit să mă ia întâlnirea noastră Era frumos, râdea la glumele mele, și nu am tresărit când am vorbit despre meditație Noi a mers într-un loc foarte modern Tex-Mex și s-a așezat lângă o kiva vatră Am vorbit și am vorbit și am vorbit Noi a împărțit o masă delicioasă și a râs despre furtuna paralizantă de zăpadă de Revelion El a fost foarte dulce și cu adevărat drăguț cu serverul El iubea animalele, era pasionat de artele marțiale, avea o pisică pe nume Wolf și, ca toboșar, era în toate tipurile de muzică A fost o seară spectaculoasă Am fi putut vorbi toată noaptea Eram rude spiritele Amândoi trebuia să lucrăm a doua zi, așa că noi a numit-o noapte la : Howard ma condus la mine pragul ușii și m-a sărutat de noapte bună A fost un mare Pup L-am privit în timp ce mergea pe hol a blocului meu și știi, desigur, avea un fund grozav Am fost împreună dintotdeauna de cand El este omul visurilor mele Și suntem cu adevărat suflete pereche (Îți poți colora propria Mandala; este activată materie din spate ) Îmi place această poveste pentru că încapsulează unele dintre ele principii cheie care guvernează Legea Atractiei: în procesul de manifestare a sufletului ei pereche, Gayle a fost relaxată, uşoară, mulţumită de propria ei viaţă şi apropiindu-se de căutarea sufletului ei pereche cu un spirit de anticiparea bucuroasă mai degrabă decât nevoia Aceasta este o punct important, pentru că nu este treaba sufletului tău pereche să-ți salveze viața, să te elibereze de datorii sau să te salveze din demonii tăi interiori Sufletul tău pereche este un prieten și partener cu care vei împărtăși cel mai mult aspecte intime ale vieții tale, cineva care înțelege puterea și frumusețea unui adevărat unirea sufletelor pereche și va păstra chiar și spațiul iubirii când nu poți Când era prietena mea Maxine concentrându-se pe manifestarea sufletului ei pereche, rugăciunea ei a fost să â€•să fac pe cineva atât de fericit pe cât mi-aş dori să fie " În două ore de la rostirea acestei rugăciuni, ea l-a cunoscut pe bărbatul care i-a devenit soț șase luni mai tarziu Astăzi, doisprezece ani mai târziu, ei sunt încă fericiți îndrăgostit În măsura posibilităților tale, fii relaxat și uşurată cu privire la căutarea sufletului tău pereche Tu niciodata Îndoiește-te că barista cu care te-ai plasat Comanda de latte va veni pentru tine și nici unul dacă te îndoiești de capacitatea Universului de a-ți oferi dragoste adevărată CAPITOLUL ŞASE dezlegarea trecutului Dragostea este acea condiție în care fericirea altei persoane este esențială la a ta Robert Heinlein Îți amintești vechea definiție a nebuniei? Albert Einstein a descris-o ca făcând același lucru și din nou și așteptând rezultate diferite În încercând să-ți manifesti sufletul pereche fără să te declari mai întâi elimină dezordinea emoțională și psihică a trecutului tău, riști să atragi același tip de persoană cu care ai esuat in trecut Dacă mai ești purtând în jur orice bagaj emoțional din trecut relații (și am să sugerez că majoritatea noi suntem), angajați-vă chiar acum să lucrați prin asta Când te-ai decuplat de la dureri de inimă, resentimente și dezamăgiri ale trecutul tău, ai pus bazele pentru o viață sănătoasă, fericită, și împlinirea vieții cu sufletul tău pereche Să lămurim imediat despre un lucru: a fi umanul urmează să fie rănit Niciunul dintre noi nu poate scăpa acest simplu fapt Fie că am îndurat un lucru dificil copilărie, a experimentat respingerea unui iubit dureros, sau am simțit dezamăgirea unei relații eșuate, noi toți au răni emoționale de care au nevoie vindecare Pe măsură ce te pregătești să-ți magnetizezi suflet pereche, trebuie să te decizi acum să începi activ vindecarea celor mai adânci răni ale inimii tale Vă rog rețineți că am spus să începeți procesul de vindecare Pentru multi dintre noi, aceasta poate fi o călătorie de o viață, iar tu nu trebuie să fie liber de orice bagaj emoțional din interior pentru a-ți manifesta sufletul pereche De fapt, unul dintre lucrurile pe care le face un suflet pereche este să te ajute să-ți vindeci răni cele mai adânci Cu toate acestea, dacă ești cu adevărat angajat să trimită un semnal clar și pur de disponibilitatea ta de a atrage o persoană sănătoasă, angajată partener, chiar trebuie să eliberezi emoționalul blocuri care te țin ancorat de trecut într-o mod negativ Reflectați o clipă la lista calităților și atributele pe care le cauți la un iubit, apoi întreabă tu însuți dacă cine ești la nivel emoțional este a potrivire bună pentru persoana pe care ai descris-o Dacă pereţii în jurul inimii tale au o grosime de trei picioare, s-ar putea să fii ținând în mod inconștient dragostea la distanță de braț O inima care este împovărat cu vechi răni, dezamăgiri și resentimentele pur și simplu nu sunt suficient de deschise pentru a permite iubirea a intra De fapt, dvs neprocesat sau nevindecat rănile emoționale pot trimite Universului a mesaj mixt O parte din tine este un gigant da fiind într-o relație intimă, în timp ce ești rănit inima spune inconștient: Nu, mi-e frică fiind rănit din nou Treaba ta acum este să descoperi rănilor și începe procesul de vindecare astfel încât tu poate trimite un semnal clar că ești pregătit pentru dragoste În centrul acestui proces se află iertarea PUTEREA IERTĂRII Alaltă dimineață mă uitam la știri la televizor și s-a întâmplat să văd un segment despre o mamă a cărui fiică fusese ucisă de un deceniu mai devreme Această femeie a explicat cum a fost purtând o cantitate uriașă de furie, amărăciune și ura faţă de bărbatul care o omorâse fiica (care ispășește atunci o închisoare pe viață într-un închisoare de înaltă securitate) În cele din urmă, ea a decis că poate nu mai suportă să trăiești cu atâta furie, așa că ea i-a scris bărbatului o scrisoare În scrisoarea ei, ea i-a spus că ea hotărâse în cele din urmă să-l ierte Ea a spus știrile ancora că în momentul în care scrisoarea a intrat în căsuța poștală, toată furia și furia ei s-au evaporat, iar ea simți eliberarea deplină a iertării pe care tocmai o avusese acordat acestui om Ea a spus că dacă ar fi avut cunoscut puterea iertării, ea ar fi avut-o iertat cu ani mai devreme În mod similar, pentru a elibera blocurile emoționale care împiedică-ne să permitem dragostea să intre, trebuie să facem apel la puterea de iertare În cartea ei premiată, Divorțul spiritual, Debbie Ford, sora mea și a autor de bestselleruri, explică că â€•iertarea este coridor între trecut și viitor " Pe scurt, când ne-am vindecat cicatricile trecutului nostru, noi deschide ușa către un viitor mai împlinit Povestea lui Colette Vindecarea Trecutului Experiența mea cu bărbații a fost bruscă și lipsită de dragoste de la inceput Mi-am pierdut virginitatea într-un bețiv excursie cu o rudă străină la al optsprezecelea zi de nastere Un an mai târziu m-am trezit la un bar, beat din nou, de data aceasta acceptând o plimbare acasă de la un grup dintre bărbați pe care îi cunoșteam doar vag Ceea ce a urmat mai târziu ar fi colorați alegerile mele de ani de zile, așa cum am experimentat degradarea și demoralizarea violului în grup The consecințele au fost devastatoare, iar bărbații pe care i-am atras din acel moment au fost oglinzi perfecte ale mele furia împotriva oamenilor și ura mea de sine m-am regăsit în relație după relație cu furios, furios, bărbați misogini cu o anumită combinație de sex dependență, dependență de droguri, alcoolism și probleme cu jocurile de noroc Niciunul dintre acești bărbați nu m-a tratat respect pentru că nu m-am respectat Nici unul dintre mi-au fost disponibile din punct de vedere emoțional pentru că eu nu era disponibil pentru mine Niciunul dintre ei nu a fost credincios pentru că mereu mă trădeam Toti au fost prinși în aceeași capcană a necinstei și negare așa cum am fost La douăzeci și șapte de ani, am intrat în recuperare pentru mine dependenta de alcool Am ajuns să cred într-un Superior Putere Am început să studiez metafizica și să citesc carte după carte despre ceea ce se înțelege acum drept Legea de Atractie Wallace Wattles, Catherine Ponder, Ernest Holmes, Alice Bailey, Norman Vincent Peale, James Allen și Shakti Gawain au devenit ai mei noptiera cei mai buni prieteni Am început să folosesc creativitatea vizualizare, afirmații și panouri de viziune cu colaje artistice care să mă ajute să văd și să manifest a partener iubitor Am creat o placă de vis, decupând fotografii şi imagini din reviste care înfăţişează un bărbat frumos cu părul negru chiar am mers până la decuparea unei imagini a unei rochii de mireasă am meditat în fiecare zi asupra aspectului fizic al acestui om și al rochie de mireasă și actul căsătoriei Și totuşi în adâncul sufletului încă nu mă iertasem pe mine sau pe mine bărbați care m-au violat, așa că nu a fost o surpriză că partenerul pe care l-am atras oglindea lipsa iubirii și respectul de sine pe care îl simțeam față de mine L-am cunoscut pe primul meu soț la o întâlnire nevăzută El a fost scuipând imaginea bărbatului frumos cu părul negru pe panoul meu de vedere M-a rugat să mă căsătoresc cu el scurt timp mai târziu A fost o relație perfectă pentru spațiul în care mă aflam atunci, atât energetic cât și din punct de vedere emoțional Am fost reciproc lipsiți de respect la noi limba și indisponibile unul altuia și când totul a fost spus și făcut, amândoi am fost dezamăgiți și deziluzionat După cum sa dovedit, acesta a fost cel mai bun lucru care mi s-ar fi putut întâmpla Lumina în cele din urmă a continuat Am lovit fundul emoțional și în sfârșit a trebuit se preda faptului că eram încă plin de reprimat furie pentru viol, că încă mă consideram a victimă, că am fost răzbunător, neîncrezător și indisponibil emoțional - nu numai bărbaților, ci și eu insumi Acesta a fost începutul adevăratei mele vindecări eu angajat într-un an de celibat și introspecție în pentru a mă desprinde de durerea trecutului meu, care a continuat să se desfășoare în prezentul meu am invatat sa iartă, să-mi eliberez resentimentele și să-mi vezi rol în dramele vieții mele Până la urmă mi-am recuperat o sentiment de speranță Umilința a luat în liniște locul lui mânie și frică pe care le găzduisem atât de mult timp am devenit dragostea pe care o căutasem in sfarsit am iertat eu insumi La vârsta de patruzeci și patru de ani eram gata permite voinței lui Dumnezeu să-mi ghideze relațiile intime eu M-am rugat zilnic ca Dumnezeu să decidă cine este partenerul meu de viață ar trebui să fie, dacă ar fi să am unul M-am trezit unul dimineața simțindu-mă din nou plin de speranță În tot acest timp, am antrenat un numărul clienților mei despre cum să-și manifeste viața parteneri care folosesc internetul ca instrument de meditație eu Presupun că este adevărat că predai ceea ce ai nevoie cel mai mult învăța Clienții mei au obținut rezultate minunate, și m-am gândit că ar trebui să încerc și eu Am intrat online pe a doua zi la un site de întâlniri și iată un anunț a apărut din cel mai frumos bărbat Nu am făcut-o citeste chiar si reclama lui Tot ce trebuia să fac a fost să mă uit în ochii lui iar radarul meu intuitiv a sunat! L-am contactat, el M-a sunat înapoi și în clipa în care i-am auzit vocea, am știa că el este Acela Nu era nicio anxietate, doar a sentiment calm, primitor, prietenos care nu era nimic ca dorința romantică pe care o simțisem în toate celelalte relația pe care am avut-o Ne-am dat seama amândoi destul de repede că eram meniți să fim împreună Din ziua în care noi ne-am cunoscut, nu ne-am despărțit Pentru că am fost vindecat emoțional și întreg, al meu relația cu sufletul meu pereche a fost construită pe un solid fundație Am luat un angajament important drept din start că nu aș folosi niciodată o lipsă de respect vorbește sau acționează într-o manieră lipsită de respect față de el Amândoi am avut parte de relații dificile în trecut și știam ce nu am vrut să repetăm Experiența ne-a spus amândoi: "Dacă faci ceea ce faci întotdeauna ai făcut, vei primi ceea ce ai primit întotdeauna! Desigur, am decis să ne onorăm angajamentul cu jurămintele spiritului și o căsătorie legală Când ne-am căsătorit, am convenit că divorțul nu va fi niciodată un opțiune Ne rezolvăm întotdeauna diferențele înainte pat, puneți-vă unul pe celălalt pe primul loc și sprijiniți-i complet pe celălalt creștere spirituală și personală Nu există manipulare, fără luptă pentru putere, și noi întotdeauna stați aproape unul de altul, dar nu atât de aproape încât să aruncați a umbră peste celălalt Suntem o echipă Suntem cei mai buni prieteni Ne chemăm unul pe celălalt pentru lucrurile noastre din dragoste pentru reciproc Râdem împreună despre lucruri prostești Știm că nu suntem perfecți, dar suntem perfecți pentru reciproc Nu aș fi putut niciodată să atrag o relație atât de sănătoasă dacă n-aș fi găsit iertare pentru mine și pentru toți cei pe care am simțit-o că am m-a trădat După cum ilustrează cu putere povestea lui Colette Baron-Reid, iertarea este un proces în două părți: în primul rând, trebuie iertați-i pe cei care ne-au rănit și, în al doilea rând, trebuie să ne iertăm pentru toate momentele pe care nu le-am ascultat intuiția noastră sau a făcut alegeri din disperare sau pentru oricare dintre sutele de alte lucruri pentru care noi învinovățim pe noi înșine Iertându-te În capitolul , v-am încurajat să scrieți o scrisoare oricărui iubiți din trecut cu care te simțeai incomplet și să apoi scrie-ți o scrisoare din perspectiva lor Sper că ai făcut acel exercițiu, pentru că a fost primer pentru acesta următor Pentru a lua procesul de desprinzându-te de trecut cu un pas mai adânc, eu vă invit să scrieți acum o scrisoare de iertare tu Este important să te ierți pentru toate vremurile în care ți-ai permis să rămâi relații care nu ți-au servit cel mai bun și mai bun bine - și este la fel de important să-l scrii Fii specific și scrieți numele tuturor oamenilor și incidentele specifice care v-au provocat inima să se închidă La sfârşitul fiecărui paragraf vă rog să adăugați această propoziție: eu complet și total mă iert pentru aceste acțiuni și eu complet și iartă total (adaugă nume) pentru ei actiuni Acum mă binecuvântez și (adaugă nume) și accept cu recunoștință această vindecare a inimii mele Și deci este Când ai terminat de scris această scrisoare, citește-o cu voce tare pentru tine, permițându-ți să simți eliberează pe care o aduce iertarea S-ar putea să te simți uriaș deschiderea în inima ta, sau poți observa doar un subtil mișcare în direcția iertării Considera citind cu voce tare scrisoarea de iertare pentru tine, zilnic în următoarele zece zile Dacă nu simți nicio mișcare la toate după ce ați făcut acest lucru, poate doriți să luați în considerare obținerea ajutor suplimentar de la un consilier, antrenor sau terapeut Și apropo, dacă descoperi că te împotriști să faci acest exercitiu, permite-ti sa fii rezistent pentru cateva minute, apoi stai jos și fă-o oricum Iată ce veți avea nevoie pentru a finaliza exercițiu: zece până la treizeci de minute papetărie și un stilou bun de lucru o lumânare și niște muzică liniștitoare (prefer cântări gregoriene) disponibilitatea de a îndeplini sarcina dorinta de a taia snurul si de a ierta Un exercițiu de iertare Odată ce te-ai iertat pe tine și trecutul iubitori, este timpul să vă deconectați cu blândețe și dragoste din ei energetic Mulți lucrători energetici credem că lăsăm cârlige energetice în oameni cu cu care am fost intim Acestea pot fi pozitive cârlige - cum ar fi legătura formată în timpul unui romantic primul sărut - sau pot fi cârlige negative, cum ar fi rănile emoționale care rămân în urma a despărțire sau o mare explozie a unei lupte Acestea energice cârligele sunt conexiuni electromagnetice între oameni prin care gânduri, emoții și energia continuă să curgă înainte și înapoi Tu ai probabil a experimentat puterea energetică conexiuni la un moment dat în viața ta Poate tu în cele din urmă te-ai hotărât să închei o relație și ai făcut o decizie îndrăzneață de a trece mai departe din punct de vedere emoțional Și apoi surpriză, surpriză - dintr-o dată iubitul tău anterior sună și te vrea înapoi Ce s-a întâmplat? De luând decizia de a merge mai departe, ai perturbat cordon energetic între voi La unele inconștiente nivel, fostul tău a simțit acest lucru și apoi te-a adresat pentru a restabili conexiunea energetică În măsura în care ești conectat în acest fel la oricare dintre iubiții tăi anteriori, nu vei fi pe deplin disponibil să-ți investești energia într-o nouă relație În în plus, rămășițele de cârlige energetice negative poate apărea ca durere fizică reală am auzit multe cazuri în care dureri de cap, dureri de spate și toate feluri de afecțiuni au fost rezolvate odată acestea cordoanele energetice au fost tăiate A iubi și a fi iubit înseamnă a simți soarele de la ambele laturi dr David Viscott Deci, cum desprindem aceste cordoane energetice? În primul rând, trebuie să fim foarte sinceri cu noi înșine și asigurați-vă că suntem cu adevărat, cu adevărat pregătiți din punct de vedere emoțional decupla Odată ce sunteți sigur că este timpul să tăiați cordoane, puteți găsi un vindecător de energie sau faceți-o singur, folosind una dintre tehnicile pe care le voi împărtăși spre final din acest capitol Cu mulți ani în urmă am citit într-o carte de nativi americani de îndrăgostiţi care lasă â€•corduri luminoase de lumină verdeâ€- într-o pântecele femeii Pentru a elibera aceste cârlige energetice, o femeie ar intra într-o peșteră timp de trei zile de meditaţie Acolo își va aminti fiecare din trecutul ei îndrăgostiți, au un dialog intern de iertare și apreciere cu ei, iar când a fost gata, ea s-ar imagina tăindu-se fizic pe cabluri care încă le legau Nu aveam o peșteră în care să intru, dar așa cum eram desprinderea de la îndrăgostiții din trecut pentru a face spațiu în inima mea pentru sufletul meu pereche, am petrecut timp fiecare zi cu o intenție similară Aș începe prin a sta în liniște și meditație Mi-aș aminti atunci un trecut iubit sau iubit cu care încă mă simțeam energic coroiat În mintea și inima mea i-aș mulțumi pentru fiind în viața mea, pentru felul în care fusese a catalizator pentru creșterea mea și pentru că m-a ajutat să clarific calitățile pe care le căutam cu adevărat la un bărbat Cu ochii mei închiși, aș avea un dialog cu el, spunând tot ce simţeam că trebuie spus şi uneori chiar și-și imaginează ce ar putea vrea spune-mi M-aș imagina atunci în interiorul meu pântec, unde un cordon energetic încă mă lega acest trecut iubit În ochii minții mele, aș găsi cordonul care era atașat de el și tăiați-l cu o pereche mică de foarfece, urmărindu-l dispărând instantaneu Dacă acea tehnică pare prea ciudată (sau dacă ești un om), vă puteți imagina că cablurile sunt conectate la a doua chakră, chiar la sud de buric Închide ochii, vezi cordonul de care încă te leagă această persoană, ai un dialog intern unde spui tot ce trebuie să spui, apoi imaginați-vă că luați o cuțit sau o pereche de foarfece ascuțite și tăind cordonul Odată tăiat, ați putea chiar să simți energia pe care ai proiectat-o cândva asupra acelei alte persoane revenind la tine Dacă îți este greu cu vizualizările, tu poate prefera să facă următorul ritual, vag adaptat din cartea Mâinile tale te pot vindeca de Maestrul Stephen Co și Eric B Robins, MD The fizicitatea de a vă spăla trecutul și de a privi merge la scurgere este foarte satisfăcător Poți chiar fă-o în combinație cu tehnica pe care tocmai am descris Articole necesare: un recipient de sare de uncii (orice fel de masă sare, dar nu săruri Epsom) lumânări un prosop mare, curat cincisprezece până la treizeci de minute de timp neîntrerupt Ritual pentru eliberarea trecutului Umpleți cada cu apă caldă și douăzeci și șase uncii de sare În timp ce cada se umple, aprindeți a câteva dintre lumânările tale preferate și stinge luminile Scufundați-vă corpul în apă sărată și permiteți să-ți amintești pe fiecare dintre iubiții tăi anteriori Ca tine gândește-te la fiecare, iartă-l în tăcere și roagă-l să vă iert pentru orice fel în care vă răniți unul pe altul Mulțumește-i și pentru lucrurile pozitive pe care le-a adus viața ta, lecțiile pe care le-ai învățat și claritatea ta acum au ca urmare a faptului că am fost cu această persoană Apoi, imaginați-vă că există un cordon energetic care te conectează cu această persoană într-un mod negativ sau limitativ cale Cu ochii închiși, vezi dacă te poți identifica locul din corpul tău în care încă te simți conectat acestei persoane; ai putea percepe asta ca dor, resentimente, sau chiar amorțeală Respiră adânc și simți cum este legătura ta cu trecutul făcându-te indisponibil pentru dragoste în prezent Apoi vizualizați cordonul care vă leagă de această persoană și decide cum ai vrea să-l tai O poți face cu un mișcare de karate-chop sau imita ținând o pereche de foarfece sau un cuțit în mână, tăind cordonul intre voi Odată tăiat cablul, bateți din palme de trei ori pentru a disipa şi a elibera energia care curgea odata prin cordonul energetic Când ați terminat, lăsați apa din baie să se scurgă, și apoi faceți un duș lung (este esențial să curata-te bine dupa ce ai facut o baie cu sare) Folosind săpunul și șamponul preferat, cu atenție curăță-ți părul și corpul pentru a elimina toate săratele apa si odata cu ea orice reziduu de energie negativa care a fost ținut odată în acele corzi energetice Uneori ne ținem de trecut - chiar dacă a fost dureroasă sau neîmplinită - ca o modalitate de a ne distrage atenția din adâncul dorului trebuie să găsim dragostea adevărată În chinurile singurătății, putem deveni cu ușurință nostalgic sau amar despre iubitorii anteriori și fără dându-și seama, ne scurgem toată vitalitatea din prezent moment Gândiți-vă din nou la bărbatul sau femeia dvs descrise în Lista de suflete pereche Pentru a stabili o conexiune energetică puternică cu această persoană, tu trebuie să aveți toate resursele concentrate aici si acum În măsura în care te ții de trecut, nu ești disponibil momentului prezent Acesta este momentul să vă angajați pe deplin în vindecarea voastră propria inimă, chiar dacă înseamnă să simți durerea pe care o ai sufletul pereche nu a sosit încă Dorința pe care o simți conectarea cu el sau ea este un magnetizator puternic și când inima ta este deschisă, devii accesibil, nepăzită și cu totul irezistibilă Ștergerea cârligele energetice ale trecutului tău trimite un semnal clar către Universul pe care ești pregătit, dispus și capabil să faci fuzionează cu sufletul tău pereche chiar acum CAPITOLUL ŞAPTE luând măsuri Găsește persoana care te va iubi pentru că de diferențele tale și nu în ciuda ei și ai găsit un iubit pe viață Leo Buscaglia Cu mulți ani în urmă am scris cartea Ciocolată caldă pentru iubitul mistic: povești adevărate ale sufletelor pereche Adunați prin intervenție divină Prin în timpul scrisului acelei cărți, am descoperit câteva dintre ele multele moduri în care sufletele pereche se găsesc E frumos dă putere să realizeze că chiar și cele mai mistice, întâlnirile magice au necesitat viitorii îndrăgostiți să ia măsuri - să se pună în mod deliberat în "Locul potrivit la momentul potrivit " Iată câteva dintre ele lucruri pe care le-au făcut care au funcționat cu adevărat: Au stabilit o intenție și au urmat-o cu actiune După ce ţi-ai făcut lista de calităţi dorite şi stabiliți-vă intenția de a vă găsi partenerul de viață perfect, este important să fii în căutare de indicii și pregătiți-vă mental, emoțional și fizic când soarta te cheamă la acțiune Aceasta a fost câștigătoarea formula pe care prietenul meu Sean Roach, un succes CEO și vorbitor, obișnuia să-și găsească sufletul pereche La treizeci și șase de ani, Sean începea să se întrebe dacă va fi găsește vreodată femeia potrivită să se stabilească și să înceapă a familie cu A călătorit cel puțin de două ori pe săptămână pt munca și avea îndoieli că va putea să se întâlnească cineva, având în vedere că nu era aproape niciodată acasă și petrecut doar o zi sau două în fiecare oraș Am împărtășit cu Sean unele dintre principiile pe care le-am explorat aici, și deși trebuia să recunoască că nu era o firmă credincios în acest "lucru care îmbrățișează copacul" (cum el cu drag s-a referit la el), a decis să încerce El a stabilit un intenția de a-și găsi potrivirea perfectă, a creat a Harta comorilor plină cu imagini ale cuplurilor fericite întins în nisip și petrecut în curtea din spate un focar și a ales o imagine în special - aceea de un bărbat cu un copil pe umeri - să-l pună pe al lui iPod și telefonul mobil unde se putea uita la el zilnic Într-o după-amiază, Sean se afla într-un zbor spre Orlando ține un discurs Deși de obicei petrecea întregul zborul de lucru sau prinderea din urmă cu e-mailurile, de data aceasta el s-a întâmplat să observe însoțitorul de bord, Pia, care i-a servit un pahar de vin roșu După douăzeci și patru de ore rămâi în Orlando, Sean s-a urcat în avion înapoi pe Coasta de Vest, doar pentru a descoperi că același echipaj lucra la zborul său de întoarcere Despre un o oră după călătorie, Sean a auzit un pasager vorbind nepoliticos unuia dintre însoțitori și a fost mutat să ia măsuri Când venea la zbor apărarea însoțitorului, se trezi căutând o dată din nou în ochii lui Pia Observând scânteia, unul dintre alţi însoţitori de zbor au spus: "Sean ar trebui să-şi ia un premiul pentru că a intervenit așa și cred că recompensa lui ar trebui să fie numărul lui Pia! Sean a doborât-o pe Pia număr și a sunat-o o săptămână mai târziu Din prima cina pe care au împărțit-o, s-au simțit ca și cum ar fi avut-o cunoscuți de ani de zile S-au reunit cu copilăria sau liceul dragilor De câte ori ai avut gândul, mă întreb ce s-a intamplat cu asa si asa? Mulți oameni găsesc dragostea lor adevărată prin participarea la o reuniune sau ca urmare a auzind despre un prieten de mult pierdut și apoi făcându-le prima mișcare pentru a vă reconecta Am citit recent o poveste despre un cuplu pe nume Charlie și Carlyn Baily, ambii în şaizeci de ani, care s-au căsătorit după ce s-au găsit pe alţii Classmates com - la patruzeci și trei de ani de la absolvire din liceu "Încă este greu de crezut", Carlyn a spus â€•Dacă asta ar fi fost chiar acum zece ani nu Classmates com, fără computere - ar fi avut a fost literalmente pur accident să iau contact " The De fapt, tehnologia de astăzi face acest tip de reconectarea mai ușoară ca niciodată Uneori, reunirea cu o flacără trecută poate aprinde idei de afaceri de asemenea Luați în considerare povestea lui Jeff Tinley, care și-a cunoscut soția la reuniunea lor de zece ani și a fost atât de inspirat de reconectarea lor încât el a fondat Reunion com! Unii oameni (inclusiv eu) au avut vise sau presimţiri care oferă indicii despre cum sau unde sau când să le găsiți suflete pereche și au acționat după acele indicii Într-o dimineață în urmă cu cinci ani, englezul David Brown s-a trezit cu un număr de telefon mobil prin mintea lui Brown habar n-avea unde era numărul a venit de la, dar i-a trimis un mesaj text oricum, sperand sa rezolv misterul El a ajuns Michelle Kitson, care locuia la șaizeci de mile distanță Ea a avut nicio explicație pentru ce ar fi numărul ei trecând prin cap, dar după mai multe mesaje înainte și înapoi, au ajuns să se întâlnească și îndrăgostirea David și Michelle au fost recent căsătoriți și tocmai s-au întors din luna de miere in India Poveștile adevărate ca aceasta sunt un memento clar ascultă-ne visele, ai încredere în intuiția noastră și avem credință că Universul chiar acum ne trimite semne că ne va conduce la iubire Marea mea speranță este să râd cât plâng; pentru a-mi lua munca făcută și încearcă să iubești pe cineva și să ai curajul de a accepta dragostea în schimb Maya Angelou Mulți au avut un "sentiment instinctiv" că ar trebui mergi în anumite locuri și a făcut alegerea onorează-le intuiția, chiar dacă au avut altele planuri O femeie, care de fapt se simțea liniștită deprimat, a avut un impuls să meargă la un acvariu într-un loc în care nu mai fusese niciodată înainte și nu avea dorinta reala de a vizita Dar ea a plecat și acolo s-a întâlnit dresorul de delfini, de care s-a îndrăgostit ei acum sunt fericiti căsătoriți și locuiesc în Hawaii O altă femeie a primit o invitație de ultim moment la a parte Ea chiar nu avea chef să socializeze în acea noapte, dar ceva în interiorul ei o îndemna să plece Ea a intalnit soțul ei la acea petrecere Mai mult de câteva au fost reparate la întâlniri nevăzute de prieteni și în timp ce au avut nu s-au considerat niciodată genul "întâlnire la oarbă", au urmat oricum, doar ca să descopere asta Cupidon lovise Au luat măsuri, s-au alăturat unei întâlniri online serviciu și și-au întâlnit iubiții Am mai mult de un prieten care și-a cunoscut soții printr-un serviciu de întâlniri online De fapt, eu recent citiți un articol care estima la sută din populația va avea o identitate virtuală online de către anul Și în caz că te gândești că a lipsa cunoștințelor de internet vă va împiedica să luați avantajul celor mai noi rețele sociale tehnologie, mai gandeste-te! Soacra mea în vârstă de optzeci de ani a luat măsuri, cu puțin ajutor de la un tânăr, prieten mai alfabetizat de calculator, și a întâlnit dragostea de viața ei prin Match com Și-au întâlnit sufletele pereche luând pas îndrăzneț pentru a face aventura să se întâmple Văd o mulțime de oameni căzând în capcana amânării distracție și aventură până după ce își întâlnesc suflete pereche, raționând că atunci vor avea pe cineva cu care să împărtășești aventura Îmi amintesc că am auzit povestea unui bărbat în special care iubea balenele El în cele din urmă am decis să fac o excursie cu caiac cu o grămadă de străini ca să poată avea experiența de a vedea balenele de aproape Ei bine, nu numai că a văzut balenele, a ajuns să-și întâlnească sufletul pereche care tocmai s-a întâmplat să facă caiac chiar lângă el Știu mai multe cupluri care s-au întâlnit în excursii pe meleaguri străine unde nu se așteptau niciodată să găsească romantism Vivian era din Boston; Mike era din Minneapolis ei întâlnit în Creta Dragostea nu este mare? Uneori actul de a face un pas îndrăzneț sau urmărirea dorinței inimii tale te duce de fapt către pragul iubitului tău De exemplu, Gabrielle, a tânără pe care am întâlnit-o la un curs de marketing pe care l-am predat, de atunci fusese pasionat să învețe spaniolă era o adolescentă Ea fanteza despre întâlnire iubitoarea perfectă de latină care să o învețe cu răbdare să vorbească limba, apoi alungă-o pentru vacante exotice in Mexic Când ea a împărtășit asta, eu a îndemnat-o să nu aștepte, ci mai degrabă să-și urmeze pasiunea pentru învăţarea limbii Cine știa unde s-ar putea conduce? Destul de sigur, am auzit câteva de la Gabrielle de ani mai târziu S-a înscris la un curs de spaniolă la a colegiul comunitar local și acolo a cunoscut un nou prietenă care a ajuns să-i prezinte bărbatului care este acum logodnicul ei (și da, el este latin!) Ideea tuturor acestor povești este că, deși tu nu pot controla exact ziua, locul și ora dvs va apărea sufletul pereche, îți poți crește șansele semnificativ prin implicarea activă în propria dvs viaţă Acest lucru înseamnă adesea să urmăriți interesele pe care le aveți pune pe arzătorul din spate Orice ai fost așteptând, acesta este momentul să o faci Dacă îți place tenisul dar nu am luat o rachetă de ani de zile, alăturați-vă unui club de tenis sau înscrieți-vă la câteva lecții daca tu visează cu ochii deschiși să faci drumeții în natură cu tine iubiți, mergeți într-un tur ghidat la un parc de stat din apropiere, sau faceți un punct pentru a opri pe plajă sau alta zonă de agrement după muncă Dacă ești un cititor pasionat, alăturați-vă unui club de carte Uită-te la asta în felul următor: ce este cel mai rău care se poate se întâmplă dacă decideți să începeți în mod activ să vă urmăriți interese si pasiuni? Probabil vei ajunge fă-te mai fericit, mai sănătos și mai mult apt intelectual De asemenea, cel mai probabil vei ajunge întâlnind niște oameni interesanți și vei fi transmiterea gusturilor și preferințelor dumneavoastră unice către Universul și mai clar Acum, asta înseamnă că ar trebui să umpleți fiecare oră disponibilă în agenda dumneavoastră cu activități despre care sperați că vor grăbi procesul întâlnirea cu sufletul pereche? Absolut nu! Dacă ești mânat să ieși în fiecare noapte de teama că ta iubitul nu te va găsi niciodată dacă stai acasă, ești ratând punctul Există o diferență uriașă între acţiunea inspirată şi acţiunea acțiune compulsivă Acțiune inspirată, așa cum o definesc aici, este momentul în care deja te simți iubitor și te bucuri de tine propria companie și apoi sunt îndrumați să facă ceva care va amplifica bucuria pe care o experimentați deja Acțiunea compulsivă, pe de altă parte, provine din a loc de singurătate, disperare și frică Amintiți-vă că legea de bază a atracției spune acel â€•ca atrage asemănarea â€- Când acţiunile tale sunt conduse dintr-un loc al golului sau al lipsei de împlinire, este foarte posibil să atrageți doar mai mult la fel Ai încredere că lucrurile se vor rezolva Luați măsuri când semnele sunt acolo pentru a acţiona şi nu simt presat să acționeze atunci când inspirația nu este acolo La fel de Peggy McColl, draga mea prietenă și autoarea cărții New Bestseller-ul York Times, Destinul tău, descoperit, uneori dragostea te găsește atunci când tu alege să nu faci absolut nimic Povestea lui Peggy Sufletul meu pereche a venit batand la usa mea! După divorțul meu, am fost o mamă acasă care alerga o afacere pe Internet, lucrând într-un birou de acasă cu foarte puțin contact față în față cu oamenii am locuit intr-o cartier rezidential plin de familii si, to cunoștințele mele, nici un singur om neatașat Deși credeam că sufletul meu pereche este acolo undeva, era greu să nu observi anii ticând în timp ce așteptam să vină și eu M-am întrebat cum naiba avea să mă găsească, dat fiind că am lucrat de acasă și mi-am cheltuit cea mai mare parte zile în semiizolare Treptat, mi-am dat drumul nevoii de a sti unde sau cum avea să intre în viața mea și într-o zi la începutul lunii ianuarie, pur și simplu am decis următoarele: My sufletul pereche și cu mine ne vom întâlni ușor, fără efort și perfect Acesta, de fapt, a devenit al meu mantra zilnică și am dezvoltat o neclintită emoția credinței Într-o zi, la scurt timp după aceea, am plecat la o plimbare cu câinele meu, Noelle După ce a văzut un alt câine pe gazonul din față a casei unui vecin, Noelle să-i spună "bună ziua" acestui nou câine din Cartier În momentul în care stăpânul câinelui a mers afară din casă, m-am gândit, Hmmm el este frumos! Am început să vorbim, iar la mijloc conversația noastră m-am trezit având alta s-a gândit: Acesta este genul de tip care mi-aș dori să fiu cu Părea blând, amabil și grijuliu, și el evident că îi plăceau câinii În plus, era frumos și cu aspect masculin Din acel moment, am rămas deschis la felul în care domnul Right ar apărea în viața mea, rezistând impulsului de a "a face ceva să se întâmple" și având încredere în Univers, în momentul său și în timpul său înţelepciune Apoi, într-o dimineață de iarnă cu zăpadă, soneria mea a sunat și acolo era noul meu vecin care mi-a cerut ai grijă de câinele lui pentru că dădaca lui nu era disponibil și a fost chemat la muncă (a fost un pilot de gardă) După ce s-a întors de la muncă, l-am invitat el la cafea, iar restul, după cum se spune, este istorie Ne-am îndrăgostit și într-o perioadă scurtă de timp am fost un obiect Doi ani și jumătate mai târziu ne-am căsătorit O PRACTICĂ ZILNICĂ Odată ce trăiești în "cunoașterea" că tu sufletul pereche este pe drum, fă din asta o practică zilnică verificați cu intuiția dvs despre acțiunile specifice dvs poate dura pentru a vă ușura puțin întâlnirea reală Începeți fiecare zi cu o rugăciune de recunoștință și a reamintiți-vă să vă aprindeți lumina inimii la maxim Pe măsură ce intri în contact cu oamenii de-a lungul zi, zâmbește-le și trimite-le puțină dragoste Indiferent de cine întâlniți - bărbat, femeie, copil sau fiară - exersează-i dragostea radiantă Vei simți mai bine și ei la fel, iar tu vei fi incredibil atractiv în timp ce faci asta Făcând acest lucru cu un pas mai departe, imaginați-vă că dvs sufletul pereche te observă / și folosește asta perspectiva pentru a evalua felul în care ești a se comporta fata de ceilalti esti amabil, iubitor, grijuliu și atent cu cei din jur tu? Întrebați-vă ce ați face diferit dacă sufletul tău pereche ar fi alături de tine și ai conduită tu în acest fel începând de astăzi Dacă, după ce ai făcut exercițiile din această carte, tu au devenit mai clare despre ceea ce cauți pentru că într-un partener, asigurați-vă că vă actualizați prietenii și spune-le ce este pe lista ta de dorințe Nu-ți fie frică să mergi singur în locuri Știu mai multe femei care și-au cunoscut iubiții la a cafenea în timp ce stăteau pe lângă înșiși Schimbați-vă rutina Majoritatea dintre noi suntem porniți pilot automat în cea mai mare parte a timpului, mers pe jos prin viețile noastre cu ochile și nici măcar observând ce este chiar în fața noastră O data pe zi, provocați-vă să faceți măcar un lucru diferit De exemplu, pentru antrenamentul dvs de fitness mergeți într-o locație sau club nou, sau dacă sunteți alergând sau mers pe jos sau cu bicicleta, ia o altă traseu Încercați un nou studio de yoga sau cumpărați într-un magazin alimentar diferit (unul dintre cele mai tari cupluri pe care le cunosc s-au întâlnit la secția de panificație la Costco) De ce să încerci lucruri noi? Pentru că când faci, ești forțat să acorzi mai multă atenție, să fii mai prezent Când ești mai prezent (în loc să fie verificat, multitasking sau pierdut în gânduri), s-ar putea să-l observi cine te observă! Acordați atenție întâlnirilor sincronice și urmați-vă bănuielile intuitive Recent m-am întâlnit cu Drew Heriot, care a regizat filmul The Secret și logodnica lui, Jenny Keller Drew și Jenny sunt un cuplu adorabil care folosea Legea Atractiei, care combina intuitia cu actiunea, pentru a manifesta niște rezultate destul de uluitoare Povestea lui Drew și Jenny Legea atracției funcționează de fiecare dată DREW: În , m-am despărțit de iubita mea de patru ani ani Am simțit amândoi că ne va sprijini dezvoltarea ca indivizi să nu mai fie împreună JENNY: Acela a fost anul în care m-am mutat în Los Angeles din Vestul Mijlociu Mi s-a dat opțiunea finalizați-mi stagiul de doctorat oriunde aș am vrut și am decis să profit de ocazie experimentează o nouă latură a vieții, dar cu reasigurarea de a ști că câștigam doar un an angajament Cum aș putea să spun nu? In orice caz, la numai o lună după mutare, m-am despărțit de al meu iubit de doi ani și și-a dat seama că era timpul să reevaluez ceea ce mi-am dorit în următoarea mea relație DREW: Deci, în octombrie , fără să știe unul pe celălalt, Jenny și cu mine eram amândouă întinse pe paturile noastre "neștiind de existența celeilalte persoane" scriind jos ceea ce căutam fiecare într-un partener Ei bine, scriam Jenn, în maniera ei obișnuită, era alcătuirea unei foi de calcul JENNY: Hei! Mi s-a părut o idee grozavă am avut-o pe a mea foaie de calcul organizată în coloane de elemente obligatorii, Aș dori să aibă și nu va tolera DREW: După ce am clarificat ce vreau de la o femeie, eu m-am așezat pe spate cu aceeași așteptare nerăbdătoare pe care o simt și eu după ce am comandat o masă delicioasă despre care știu că este pe ea cale Am renunțat la cum, când și unde s-ar întâmpla, iar apoi Universul, în clasic stil, a creat cea mai minunată întâlnire cu ea aproximativ trei luni mai târziu Jenny s-a așezat în fața mea la o prelegere susținută de John Demartini (unul dintre profesori prezentați în The Secret) Prelegerea lui a fost despre - din toate lucrurile - străpungerea miturilor și fantezii de relație pentru a crea o intimitate reală JENNY: Aproape că nu m-am dus în noaptea aceea am venit acasa de la serviciu în ziua aceea și am adormit pe patul meu, trezindu-mă cu suficient timp pentru a arunca câteva îmbrăcați-vă și ieșiți pe ușă În mine pe jumătate amețit stare am gândit serios să nu merg - certându-mă cu mine însămi că eram obosită și doar mergeam singură deci nu era nimeni care să dezamăgească, dar exista ceva în interiorul meu care îmi spune că trebuie să plec Acest sentiment nu mi-a fost străin; era acel interior voce care spune mereu: Ceva așteaptă Deci când L-am auzit, m-am îmbrăcat repede și am plecat uşă În momentul în care am intrat în cameră, l-am văzut De fapt, am intrat împreună, iar el a stat în spate eu în timpul prelegerii Îmi amintesc că credeam că era drăguț, și o, băiete! Are un accent australian Cum am uitat să includ asta pe lista mea?! DREW: S-a învârtit pe scaunul ei pentru o iuteală conversație Era atât de frumoasă și clară JENNY: După prelegere, Drew s-a dus să-i vorbească John și m-am ridicat să plec Dar apoi l-am văzut pe Drew și John vorbea, iar eu am decis să-mi fac curaj să-i întreb dacă ar dori să bea o cafea Deci eu a cumpărat una dintre cărțile lui John și s-a îndreptat spre etapa pentru a-i cere să-l semneze Chiar nu mi-a păsat semnătura - am vrut doar să fiu mai aproape de Drew DREW: De aceea ai cumpărat cartea? JENNY: Da! Nu ti-am spus niciodata? DREW: Oh, dragă, nu știam asta! JENNY: Oricum, când primeam autograful lui John, Drew și cu mine am făcut schimb de priviri, dar niciunul dintre noi nu a făcut-o curajul de a-i cere celuilalt telefon număr DREW: Nu mi-am dat seama niciodată cum să cer un telefon număr într-un mod mai puțin decât lipicios JENNY: În acel moment, câțiva oameni au mers până la Drew, iar unul i-a spus încântat celuilalt: "Și acesta este directorul The Secret " Ei bine, al meu reacția imediată a preluat Am plecat cât era Drew la mijlocul propoziției, dând un val rapid la revedere și hotărând că noi doi locuim în totalitate lumi diferite Zece zile mai târziu, lumea mea m-a condus la o nuntă la Agape DREW: La fel ca și al meu Wow, trăim într-un mod atât de diferit lumi, dragă! Când te-am văzut la nunta aceea, eu a început să primească mesajul La urma urmei, dacă aș fi fost Univers încearcă să mă alinieze cu o fată, ce mai bine fel decât la o discuție despre relațiile intime și la a nuntă? JENNY (râzând): Ai omis partea cea mai amuzantă! Când s-a așezat pe scaun chiar în fața mea pentru ceremonie, cu greu mi-a venit să cred am dat cu piciorul scaunul lui, se întoarse, șocat și evident fericit să mă văd, dar singurul lucru din care a ieșit gura lui era: "O, dragă, n-am pus niciun gel în el spatele părului meu " DREW: Ei bine, nu am făcut-o A fost destul de jenant Singura dată când nu o fac și mă privesc minunat pe ceafă toată noaptea JENNY: Am făcut schimb de numere în noaptea aceea DREW: Inutil să spun că ea este totul pe mine lista si multe altele Și am aflat mai târziu că avea o listă, de asemenea, și sunt totul pe ea JENNY: Frumos, nu-i așa? Desigur, a lor este o poveste frumoasă, dar este și una putem învăța de la Pentru a manifesta ceea ce avem i-a spus Universului pe care îl dorim, trebuie să fim atenți mișcările interioare ale intuiției noastre, dar mai mult important, trebuie să fim dispuși să ne urmăm bănuieli cu acțiune Uneori intuiția noastră o va face ne ghidează către o acțiune care este în afara familiarului nostru zonă de comfort Jenny probabil ar fi fost mai mult confortabil dacă ar fi ales să stea acasă și să se relaxeze în loc să meargă la prelegere în acea noapte - şi dacă ea plecase în loc să se îndrepte spre locul unde se afla Drew permanent Dar chemând curajul să o onoreze instinctele prin acțiune a fost ceea ce a condus-o în cele din urmă la partenerul ei perfect Există un proverb african care spune: "Roagă-te cu picioarele tale se mişcă " Înţeleg că asta înseamnă că manifestarea este un act de echilibru între a fi şi face Când intuiția îți spune că este timpul să te relaxezi, eliberează nevoia de a acționa și doar fii Și când ești inspirat să acționezi, epuizează-te din plin CAPITOLUL OPT savurați așteptarea Sunt uluit de măreția lui frumusețea ta și doresc să te văd cu a o sută de ochi sunt in casa lui milă, iar inima mea este un loc de rugăciune Rumi Când semințele unei flori au fost plantate pământul și primele frunze încep să încolțească, cel grădinarul nu trage de frunze în fiecare zi să face planta să crească mai repede El are încredere că natura o va face joacă rolul ei, iar când este momentul potrivit, floarea va înflori Ca un grădinar, ai plantat o sămânță și iubire invitată să se desfășoare în viața ta Aveți a clarificat tipul de persoană cu care vrei să fii; tu v-ați ascultat sentimentele instincte; ai luat acțiuni în afara zonei de confort tipice și au a făcut spațiu pentru sufletul tău pereche în casa ta și în inima ta Munca ta este gata! Acum te poți relaxa, bucurați-vă și aveți încredere în asta în timp, cu hrană constantă și atenție, acele semințe vor înflori și vor naște fructe Singura ta intenție în acest moment este să găsești plăcere în călătoria în sine și savurați experiența de a-l anticipa cu bucurie pe sufletul tău pereche sosire Cam în aceeași perioadă în care scriam această carte, Brian și cu mine ne pregăteam să luăm o specială vacanta in Polinezia Franceza pentru a-si sarbatori a cincizecea zi de nastere Am rezervat călătoria cu luni înainte, așa că am avut destul timp să ne planificăm itinerariul, gândiți-vă despre ce priveliști am vrut să vedem și să generăm multă entuziasm cu privire la ceea ce urma Desigur, a petrece zece zile în paradis a fost minunat, dar trebuie să spun că procesul de pregătirea pentru călătorie a fost la fel de plăcută De fapt, în timp ce făceam cumpărături, făceam bagajele și citeam despre istorie și geografia insulelor, de fapt m-am simțit ca a mea vacanta incepuse deja Rezultatul final - de fapt fiind plecați împreună într-un cadru tropical luxuriant timp de zece zile - a fost foarte împlinitor, dar la fel a fost și procesul de ajungem acolo În zilele și săptămânile premergătoare călătoria, deoarece mă gândeam la un alt obiect de adus sau de plecat despre gestionarea afacerii care trebuia să fie îngrijit cât am fost plecat, am savurat momentele care duce la călătoria noastră reală, știind că toate mele eforturile ar culmina cu o recompensă mult așteptată Acesta este ceea ce înseamnă "a savura așteptarea" Permiteți-mi să vă dau un alt exemplu Prietenul meu Claudia iubește să gătească mâncăruri delicioase pentru familia ei și prieteni, dar nu este acțiunea de a pune mâncarea masa - sau chiar privindu-i pe oaspeții ei bucurându-se de mâncare delicioasă pe care a pregătit-o - pe care o găsește cel mai plăcut După cum mi-a explicat ea recent, ea iubește intrigile, planificarea, procesul de venind cu noi rețete și noi combinații dintre mâncărurile ei preferate pentru a le împărtăși altora Ea arata nerăbdător la experiența cumpărăturilor la specialitate magazine alimentare pentru a selecta ingredientele proaspete perfecte fiecare masă Ea visează cu ochii deschiși la vin, la aranjarea locurilor și atmosfera specială ea vrea să creeze pentru fiecare ocazie Îi place pune muzică, amestecă oala și bucură-te de aromele care umple-i casa în timp ce gătește Ea se mândrește cu ea selectând tipul perfect de hrană pentru fiecare cerc de prieteni - Bucătăria sud-americană pentru prietena ei Carolina, care este din Chile; Thai pentru prietenii ei Nancy și Jane, care iubesc mâncarea picantă Claudia s-a dus până acolo încât să spun că de fapt se bucură de a fi ultraeficientă la serviciu în zilele în care găzduiește o cină Pentru Claudia, întreaga experiență a pregătirea mesei este la fel de plăcută ca și actul de a-l consuma - poate chiar mai mult În același spirit, vă invit acum să savurați experiența de magnetizare a iubitului tău perfect viata ta Sărbătorește faptul că ai fost inspirat la o mai mare claritate despre felul de relația pe care o dorești Bun venit sentimentul tău inima fiind mai deschisă decât a fost în trecut Permite noului spațiu din casa ta și din viața ta să vă inspire, să vă ofere motivație și să vă propulseze într-o direcție pozitivă De fiecare dată când îți imaginezi care va fi sufletul tău pereche ca și de fiecare dată când fantezi despre ziua pe care o vei avea întâlniți, puteți alege între două stări distincte de a fi Puteți alege să zăboviți în dor, the durerea, dorința și așteptarea, sau poți alege în mod conștient să se bucure într-o stare de bucurie anticipare și entuziasm Prin calitatea de gândurile și sentimentele tale, creezi emoționalul tonul acestei perioade din viața ta Fiecare posibilitate este disponibil pentru dvs La un capăt al spectrului, tu vă puteți permite să vă simțiți disperați și singuri; pe la celălalt capăt, te poți simți extaziat și binecuvântat Există mai multe moduri de a percepe fiecare experiență - călare pe un rollercoaster, de exemplu - și percepția ta asupra circumstanțelor tale actuale va informa starea ta emoțională generală Puteți alege să fii îngrozit în timp ce rollercoaster-ul își face drum încet până sus și creați experiența de stres și anxietate în timp ce vă imaginați ce urmează Sau poți să-ți arunci mâinile în aer și să spui tu însuți, aici sunt acum Acesta este experiența pe care viața mi-o oferă Pot la fel de bine să mă bucur calatoria! După ce ți-am oferit această alegere de bază, vreau și eu să știi că înțeleg cu siguranță cât de greu este poate fi atunci când te simți cu adevărat pregătit să-ți împărtășești viața cu cineva și el sau ea nu a sosit încă Ocazii speciale cum ar fi nunți, cină, adunările de familie, iar vacanțele pot fi mai ales aspru, așa că este vital să fii corect starea de spirit înainte de eveniment Am citit odată o poveste despre o femeie care, când pregătindu-se pentru un alt sezon de vacanță fără a partener, a decis să facă ceva cu adevărat creativ Ea s-a trecut printr-un proces meditativ unde s-a imaginat cu soțul ei, având este deja căsătorit de câțiva ani Ea i-a imaginat amintindu-și viețile lor de dinainte s-au întâlnit Apoi s-a întrebat ce eu cred că este o întrebare remarcabilă: Ce fel de povești și experiențe din trecutul meu le aștept cu nerăbdare o zi împărtășind cu el? S-a deschis această întrebare ea până la o perspectivă pe care nu o avusese niciodată înainte luate în considerare și dintr-o dată un val de idei creative a început să vină la ea Din acest nou punct de vedere a văzut că voia ca sufletul ei pereche să înțeleagă profunzimea grijii și generozității ei față de oameni Această perspectivă i-a dat inspirația organizează o colectie de îmbrăcăminte pentru o organizație locală care ajută mamele singure Și-a dat seama că și-a dorit sufletul ei pereche să-și aprecieze simțul distracției și aventură Această perspectivă i-a dat inspirația programați o croazieră improvizată de o zi cu câteva prietene În cele din urmă, a văzut că o vrea suflet pereche să știe că a fost o femeie care prețuiește senzualitatea ei și îi place să fie răsfățată Acest insight i-a dat inspirația să încaseze un card cadou la un spa pe care îl avea de câteva luni şi la dedică o zi întreagă pentru a se răsfăța, completă cu exerciții, aburi, pedichiură și tratament facial Dragostea de sine nu este numai necesară și bună, ci este o condiție prealabilă pentru a-i iubi pe ceilalți Rollo May Ceea ce a făcut în continuare a fost cu adevărat genial Ea a decis să surprindă â€•Crăciunul â€- luând fotografii cu fiecare ocazie, așa că ea a pus împreună o carte de resturi intitulată "Ce am făcut Crăciunul când am Te așteptam " Ea a devenit foarte creativă cu asta album, umplându-l nu numai cu imagini, ci și cu puține "Știai?" fapte despre ea pe care le credea sufletul ei pereche s-ar putea găsi adorabil și amuzant: ea fusese învârtitoare de bastoane când era în high şcoală; când avea zece ani, a organizat o misiune de cartier pentru a găsi case pentru câinii fără stăpân și pisici; când avea doisprezece ani, avea un mare îndrăgostit de Elton John Cum ea a profitat la maximum de sărbători și i-a adăugat fiecare imagine și poveste album de însemnări, ea s-a simțit brusc ca și cum ar fi sufletul ei pereche o privea din viitor (care, după cum se întâmplă afară, el a fost) Drept urmare, ea și-a planificat activitățile mai deliberat și le-a savurat mai mult complet Chiar dacă nu a întâlnit-o suflet pereche până în vara lui , ea insistă că petrecuseră sezonul anterior de sărbători împreună Dacă ai ști fără nicio umbră de îndoială că ta prima întâlnire cu bărbatul sau femeia visurilor tale a fost la doar câteva luni distanță, ce ai face acum pentru a te asigura ca profiti la maxim de acest timp? Am proiectat următorul sentiment pentru a-ți permite să-ți vezi viața corect acum prin ochii parteneriatului vei avea unul zi a crea Sentimentare Savurați așteptarea Găsiți un loc liniștit și liniștitor în casa dvs unde să vă așezați Relaxați-vă Așezați-vă corpul într-o poziție confortabilă și începe prin a respira adânc câteva respirații Simte-te pe tine topește-te în scaunul tău pe măsură ce începi să te relaxezi, permițând orice stres sau tensiune să se scurgă din tine și în podeaua sub picioarele tale Pe măsură ce vă relaxați, permiteți atenției să vă scaneze întregul corp și observați locurile din interiorul vostru care simt cald, moale și relaxat Respiră în ele spații blânde, permițându-le să se răspândească și să se extindă afară, cuprinzând întregul tău corp La următoarea respirație, vreau să-ți imaginezi că este peste cinci ani și ești alături de iubitul tău un spațiu frumos și liniștit, așa cum ești acum Pot fi stați împreună la o masă luminată de lumânări pentru doi; poate vă ghemuiți împreună în pat Ia o moment pentru a completa detaliile pe care doar inima ta le poate oferiți unde vă aflați și ce faceți Sunteți căsătorit? Aveţi copii? Inspiră și permiteți-vă să simți bucuria acestei scene Ta visul a devenit realitate Ești cu sufletul tău pereche, și ești îndrăgostit de fericire Permite acestei realități pătrunde adânc în fiecare fibră a inimii tale și minte Imaginează-ți că te uiți în ochii iubitului tău și amintindu-ți ce făceai chiar înainte te-ai intalnit Ce aspecte ale vieții tale de singur sunteți cel mai mândru de împărtășit? Cum te-ai distrat și savurați fiecare zi în timp ce v-ați pregătit viața și inima ta pentru sosirea lui? Din punct de vedere scopul de a fi acum profund conectat cu dvs suflet pereche, reflectă asupra lucrurilor pe care le-ai făcut înainte ai întâlnit care te-a făcut fericit, mândru și strălucitor Observă cât de bine te simți să știi că ai fost acolo un loc în care să te simți grozav cu tine însuți - chiar și înainte ți-ai cunoscut partenerul Cu mult înainte de a cădea sufletul tău pereche îndrăgostit de tine, erai îndrăgostit de tine însuți și viața ta - profitând la maximum de fiecare zi și aducând tot ce este mai bun din tine oriunde ai fost Observă cât de bine te simți și inspiră Tu l-ar putea experimenta ca pe un sentiment fericit sau ca pe un sentiment de mândrie și realizare, sau poate este mai mult senzual, â€•oooohâ€¦e frumos!â€- un fel de sentiment Ca tine permiteți acestui sentiment să devină mai puternic, observați că este începe să capete o anumită culoare și formă, cum ar fi o bula frumoasa care iti inconjoara intregul corp Observă ce culoare vă bule de bucurie anticiparea este și permite-i să înconjoare și să intre în dvs inimă, radiați prin ochi și radiați din fiecare parte a corpului tău De peste timp și distanță, tu și sufletul tău pereche perfect ești conectat chiar și în acest moment și de fiecare dată când tu experimentați bucuria, fericirea și distracția, acest balon de bucurie strălucește ca un far care îl ghidează spre casă pentru tine Fiecare zi contează Fiecare alegere contează Și depinde de tine să profiti la maximum de viața ta chiar acum Acum aduceți-vă atenția înapoi în acest prezent moment, purtând cu tine acest sentiment de bucurie Știi că, pe măsură ce te angajezi să profiti la maximum de fiecare zi, te unești în conștiință cu iubitul tău În timp ce te pregătești pentru sosirea lui, el este pregătindu-se pentru a ta Inspiră adânc și savurați așteptarea, știind că destinul vostru este în mâinile Universului și iubitul tău este pe cale Ia o ultimă respirație lungă și adâncă și ca tine expirați, puneți-vă mâinile împreună într-o rugăciune poziționați deasupra inimii voastre ca o modalitate de a vă ancora în amintirea și sentimentul de anticipare vesel Apoi, când sunteți gata, deschideți încet ochii După finalizarea acestei sentimentări, luați a moment pentru a scrie un jurnal despre felul de lucruri pe care le arăți nerăbdător să-ți amintesc cu sufletul tău pereche și ia angajamentul de a crea acele experiențe pentru pe tine acum Sunt șanse, acele idei particulare a venit la tine cu un motiv și urmând până la capăt ei vor fi plini de satisfacție în moduri în care nici măcar nu poți începe să-ți imaginezi O SCRISOARE DE IUBIRE DE LA DUMNEZEU Am primit o copie a scrisorii următoare mai mult de acum douăzeci de ani și nu am reușit niciodată să găsească a aflat cine a scris-o inițial Când eram singură, citirea acestei scrisori a fost foarte inspirată, motiv pentru care am Îl împărtășesc cu tine acum Pe măsură ce îl citești (și eu vă recomand să faceți acest lucru zilnic), respirați adevărul despre aceste cuvinte și observați dacă se mai deschid spațiu în interiorul tău pentru a te bucura de ceea ce ai în prezent, chiar dacă anticipezi cu bucurie ceea ce viitorul tine Draga mea, Toată lumea tânjește să se dăruiască complet cu cineva, pentru a avea o relație sufletească profundă cu altul, să fie iubit cu totul și exclusiv, dar eu spun "Nu " Nu până când nu vei fi mulțumit, împlinit și mulțumit de a fi singur, cu dăruirea în totalitate și fără rezerve Eu, vei fi gata să ai intens relația personală și unică pe care o am planificat pentru tine Nu vei fi niciodată unit cu tine oricine sau orice altceva până când ești unit cu Pe mine Vreau să nu mai plănuiești, să nu-ți mai dorești, și începeți să-mi permiteți să vă dau cel mai mult plan palpitant în existență - unul pe care nu îl poți chiar imaginați-vă Vreau să ai ce e mai bun Vă rog, permiteți-Mi să vi-l aduc Trebuie să continuați să Mă urmăriți așteptând cel mai mare dintre lucruri Continuă să experimentezi satisfacția că EU SUNT Continuați să ascultați și să învățați lucrurile pe care vi le voi spune Doar așteaptă Asta-i tot Nu fi anxios Nu-ți face griji Nu te uita în jurul lucrurilor pe care le au alții sau pe care le am eu dat lor Nu te uita la lucrurile pe care le gândești tu vrei Continuă să te uiți la Mine sau o vei face dor de ceea ce vreau să-ți arăt Și atunci, când esti gata, te voi surprinde cu o dragoste departe mai minunat decât orice ai visat Vezi tu, până ești gata și până la cel eu am pentru tine este gata (lucrez chiar și la asta moment să vă avem pe amândoi pregătiți în același timp timp), până când amândoi sunteți mulțumiți exclusiv de Eu și viața pe care ți-am pregătit-o, tu nu va putea experimenta dragostea care exemplifică relația ta cu Mine Aceasta este Iubire perfecta Și dragă, vreau să ai asta cel mai mult dragoste minunată Vreau să văd în carne și oase a imagine a relației voastre cu Mine și să vă bucurați material şi concret unirea veşnică de frumusețe, perfecțiune și dragoste pe care le ofer Știi că te iubesc cu totul Crede și fii mulțumit Dragoste, Dumnezeu CAPITOLUL NOUĂ îndrăgostește-te de tine însuți Tu, însuți, la fel de mult ca oricine din întregul Univers, merită dragostea ta și afecţiune Buddha Gandhi a spus odată că trebuie să "devenim schimbare pe care dorim să o vedem în lume " Pe măsură ce vă pregătiți pentru a-ți manifesta sufletul pereche, poți aplica asta înțelepciune atemporală pentru propria ta viață devenind iubitul, prietenul, tovarășul de joacă, partenerul și suflet pereche pe care l-ai căutat Gândește-te la asta pentru o clipă Cheltuim asa mult timp și energie proiectată în viitor despre cât de bine ne vom simți, cât de bine ne vom îngriji noi înșine și cât de mândri vom fi odată ce vom ajunge în sfârșit întâlni sufletul nostru pereche Acest tip de gândire poate pleca ne simțim entuziasmați de viitor, dar așa este nimic pentru noi în prezent În timp ce uneori adevărat că întâlnirea cu cineva - un iubit, un prieten sau chiar şi un şef sau un coleg - este catalizatorul care ne inspiră să creștem într-o direcție pozitivă, mai mult de multe ori, funcționează invers Noi primii decide să creștem, să ne iubim pe noi înșine, să facem tot ce este mai bun despre cine suntem și unde ne aflăm în viața noastră și atunci angajamentul nostru atrage oportunități de iubire și conexiune din lemn și în nostru vieți Pe măsură ce reflectați asupra calităților pe care le căutați într-un suflet pereche, trebuie să te întrebi dacă ești demonstrând acele calități în propria ta viață și dacă nu, ce ar trebui să faci pentru a le cultiva Doar precum o sămânță crește cu căldura soarelui, așa și a noastră calitățile pozitive cresc atunci când ne punem atenția asupra lor Să-ți dau un exemplu: dacă dorința ta este să fii cu cineva care este afectuos, devotat și amabil, trebuie să vă asumați angajamentul de a aduce dezvăluie acele calități în tine Căutați fiecare oportunitatea de a demonstra devotament, bunătate și afectiune fata de lumea din jurul tau, indiferent daca este cu aceasta funcţionarul magazinului, poştaşul, telemarketerul (I știi, asta e una grea) sau, cel mai important, cu tu! Dacă cauți un bărbat sau o femeie care este pasionat, generos și deschis, ar trebui petrece fiecare minut al fiecărei zile căutând modalități de a hrăni, hrăni și dezvolta acele fațete ale tu Nu în viitor, ci în viața ta așa cum există în acest moment Un mod grozav de a gândi la asta sarcina este să-ți imaginezi că tu ești bărbatul sau femeia visurilor tale și apoi să te întrebi dacă eu aș fi iubitul meu, m-aș îndrăgosti de mine? Dacă răspunsul este nu, atunci dedică-te pentru a deveni cineva de care te-ai îndrăgosti Amintiți-vă de veche zicală "Râzi și lumea râde cu tine"? De asemenea, este adevărat că atunci când te îndrăgostești de tine însuți, întreaga lume oglindește dragostea înapoi la tine The următorul exercițiu vă va ajuta să clarificați pașii dvs trebuie să iei pentru a deveni iubirea pe care o ai căutat Ce vei avea nevoie: mai multe coli de hârtie și un pix un scaun confortabil cincisprezece până la treizeci de minute de timp neîntrerupt Imaginați-vă că scrieți un anunț online și trebuie să faceți o listă primele zece active ale tale, apoi acordă-ți un moment pentru a-ți enumera cele mai iubite trăsături Dacă rămâneți blocat, gândiți-vă lucrurile pentru care te complimentează ceilalți Tu esti generos, plin de compasiune, prietenos, amabil, grijuliu, atent, interesant sau amuzant? Scrie ei jos Pe măsură ce citiți această listă, asigurați-vă că reflectă foarte bine din partea ta Dacă nu, relucrați-l până când o face Nimeni altcineva nu va trebui să vadă vreodată această listă - este doar pentru tine, așa că te rog nu te abține Odată ce ai o listă cu cele mai delicioase zece ale tale, calități dezirabile și admirabile, este timpul să creați o afirmaţie zilnică care încorporează aceste adevăruri despre tine Ar putea arăta astfel: eu sunt un pasionat, plin de compasiune, iubitor, prietenos, de ajutor, aventuros, hrănitor, senzual, conectat spiritual femeie și mă iubesc pe toți, tot timpul De două ori pe zi în următoarele treizeci de zile, vreau să faci asta stai în fața unei oglinzi cu un zâmbet larg pe tine fața și rostește-ți afirmația cu voce tare Asigurați-vă că uită-te în proprii tăi ochi în timp ce spui adevărul despre tine Și doar ca să știi, asta s-ar putea simți foarte, foarte incomod la început Fă-o oricum Acesta este un moment pentru a găsi motivația interioară pentru a aduce scoate tot ce e mai bun din tine - nu de dragul tău suflet pereche ci de dragul propriei fericiri și împlinire Când poți face asta, vei avea a descoperit una dintre cele mai puternice chei ale desenului pentru tine practic tot ceea ce îți dorești Iar dacă ideea de a te îndrăgosti de tine însuți sună egoist sau îngrădit de sine, permiteți-mi să vă asigur, nu este Uita-te la ea în felul acesta: Dacă nu ești îndrăgostit de tine însuți; dacă nu o faci au o apreciere sinceră și sinceră a adorabile, suculente, caracteristici unice care numai tu posezi; dacă nu ai găsit încă acceptarea plină de compasiune pentru defectele tale și au descoperit modurile în care te-au făcut unic cine esti; dacă nu te apropii de corpul tău cu tandrețe și senzualitate; cum vă puteți aștepta la dvs suflet pereche să facă aceste lucruri? Adevărul simplu este că când te iubești pe tine însuți, devii absolut irezistibil Despre toată noțiunea de iubire de sine se vorbește mult în zilele noastre, dar aș dori să o descompun în practică termeni Ultima dată când ai zburat cu un avion, s-ar putea am auzit însoțitorul de bord explicând că în în cazul unei modificări a presiunii în cabină, trebuie asigurați-vă propria mască de oxigen înainte de a încerca să ajutați altele cu ale lor Asta pentru că atunci când un avion este pierzând presiunea în cabină, ai doar vreo șase secunde înainte de a-ţi pierde cunoştinţa, iar dacă tu Nu folosi acest timp pentru a-ți pune propria mască, o vei face să nu fii în nicio poziție de a ajuta pe altcineva Acest exemplu spune multe despre iubirea de sine Dacă nu te hrănești pe toate planurile cu dragoste, apreciere, mâncare sănătoasă, gânduri pozitive și tandrețe, pur și simplu nu vei avea interiorul resurse pentru a iubi și a hrăni pe altul Iubitor tine însuți înseamnă să fii la fel de atent la propriile nevoi așa cum ești la nevoile iubitului tău Înseamnă grijă pentru tine ca și cum ai fi cea mai importantă persoană din lumea Cere să-ți faci timp explorați și descoperiți ce este cu adevărat important pentru dvs în viață și cu siguranță în dragoste Când iubești cu adevărat tu însuți, nu mai ești dispus să faci compromisuri standardele tale, pentru că prețuiești fericirea ta prea mult Aplicarea acestui principiu unic a fost cheia care a dezvăluit misterul sufletului pereche pentru prietenul meu și expert în marketing Stefanie Hartman Povestea lui Stefanie O potrivire perfectă (Continuare din capitolul ) BINE O să recunosc de la început Am fost unul dintre aceia fete care, în timp ce eu am iubit ideea unui perfect Suflet pereche, în adâncul sufletului credea că totul a fost ciudă Cu toate acestea, mama îmi spusese întotdeauna: "Nu Privește în jos sau în spatele tău; priviți doar înainte și fericirea te va găsi " Și a făcut-o - de îndată ce am a încetat să-l urmărească Deci cum mi-am manifestat potrivirea perfectă? Ca să scurtez o poveste lungă, am devenit hotărât să nu se mai întâlnească cu bărbaţi care erau â€•aproapeâ€-â€"chiar cei care erau aproape la sută Am făcut decizia de a renunța la domnul Potential (nu ajung niciodată la ea â€"crede-mă) pentru a-l găsi pe domnul Right La un moment dat, mi-am anunțat prietenii cu voce tare că sunt o persoană bună, îmi place foarte mult cine sunt și Doar că nu mai sunt dispus să fac compromisuri asa am mers cât să fac o listă de calități pe care trebuie să le am la un bărbat, precum şi pe cele pe care nu le-aş tolera - toate acestea s-au bazat pe a mă cunoaște mai întâi pe mine Știam că am dragoste să dau, dar nu mai aveam un gol de umplut Este un mare diferenta, de altfel Dacă un tip nu are dreptate de la Începe, el nu merită timpul meu Nu mai voiam fixator-superioare Am ajuns acolo unde am spus: "Asta e! Uită de toată această căutare a sufletului pereche eu ies cu prietenele mele, fac yoga, mă distrez și merg pentru plimbări la soare de unul singur " Cu alte cuvinte, eu a început să se conecteze din nou cu mine Ei bine, la aproximativ o săptămână după ce am făcut această declarație, cel mai bun prieten al meu a sunat cu ideea de a mă trimite la o întâlnire orb cu un bărbat pe nume Jarrod eu a protestat Glumea? Nu mi-a auzit-o jurământ? Ea a spus că va fi o întâlnire distractivă, "sigură" (încă sunt nu sunt sigur ce înseamnă asta) De fapt, a spus ea, ea s-a întâlnit cu el însăși o dată cu luni în urmă "Genial", am spus, sarcastic "Rămăsuri - de ce nu ai deschis doar cu asta? Acum glumesc că cel mai bun prieten al meu de fapt l-am preevaluat pe soțul meu înainte de prima noastră întâlnire Ea i-a explicat că l-a întâlnit pe Jarrod pe internet și a avut o întâlnire cu el cu aproape un an înainte, dar nu era nici chimie, nici scânteie În același timp, această prietenă de-a mea a întâlnit un alt tip - pe care l-a încheiat ea mă căsătoresc cu două săptămâni înainte de nunta mea Deci in în același weekend ea chiar l-a cunoscut pe soțul meu și al ei Ea este foarte organizată O introducere a fost făcută prin e-mail, iar noi a început să vorbească înainte și înapoi timp de câteva săptămâni Apoi am trecut la un apel telefonic live și apoi noi a decis să se întâlnească personal Eram dezavantajat, pentru că prietenul meu l-a trimis pe site-ul meu, deci știa ce fac și cum arăt și el știa citeşte chiar şi cele â€•zece lucruri pe care poate nu vrei să le ştii despre Stefanie, în timp ce eu nu știam nimic despre el Ba chiar a glumit că are pielea rea și că încă trăia cu a lui mamă doar ca să mă îngrijoreze mai mult Am sugerat cina pe Sâmbătă, dar ne-a sugerat să ne întâlnim mai întâi la o cafea (Domnul Bachelor avusese prea multe prime întâlniri proaste și nu am vrut să "irosească" o sâmbătă seara) Dacă asta a mers Ei bine, a explicat el, ar putea să-i facă o ofertă continua la o cină Habar n-aveam că am un ego înainte de acel moment Tocmai fusesem insultat de ceea ce am considerată a fi un "degradare la întâlniri " (Evident habar nu avea că sunt mulți bărbați doar aşteptând pe Internet să mă întâlnească hmph!) As it s-a dovedit că comentariul lui m-a supărat atât de mult încât fă-mă curios să aflu cine a fost acest tip În răzbunare feminină, m-am întors la el schimbându-mă din "ținuta mea de întâlnire" nou cumpărată, în blugi și maiou și sandale de plajă Nu m-am putut gândi orice ținută care spunea "Nu mi-ar putea păsa mai puțin" mai bine Mulțumit de propria mea duh, Am așteptat sosirea lui Apoi a venit o bătaie și eu a deschis ușa Ne-am uitat unul la altul în tăcere ca la ușă s-a deschis El se gândea: Uau, e fierbinte jackpot! (cuvintele lui, nu ale mele - al naibii de maiou, am fost deci nu gândesc ca un bărbat) și mă gândeam, Oh nu, am purtat ținuta greșită, văzând că era tot îmbrăcat și arăta incredibil E de ajuns să spunem noi a trecut de cafea și, de fapt, prima noastră întâlnire a durat opt ore Între cafea și cină, am făcut el aşteaptă în timp ce i-am făcut o "schimbare de costum" rapidă ținută planificată inițial, care a fost demnă de un mare Data Deci aici este locul nostru "monogam în serie" întâlnește jonglerul, hai să-i spunem (mai sunt și alți nume, dar acesta pare cel mai plăcut) El a fost cu siguranță bucurându-se de viața de necăsătorit În timp ce întâlnim Stilurile diferă, amândoi eram hotărâți să nu ne înțelegem sau deveniți serioși cu un "aproape" (și el a avut am experimentat o despărțire dureroasă), și în timp ce am scris lista mea de ceea ce mi-am dorit de la un partener, el a avut un mental unul - al lui era mai degrabă un "sentiment", ceea ce se gândi el avea să știe doar când o va întâlni După a doua noastră întâlnire, domnule licențiat (jongler cu cinci fete din două ţări) i-a spus celui mai bun prieten - în lor informare postdata - că o cunoscuse pe femeia pe care el urma să se căsătorească De fapt, a spus: "A fost ca și cum soarta îmi dăduse femeia mea perfectă și eu doar a recunoscut-o Știam că viața mea era pe cale să se schimbe; eu știam doar că aceasta este femeia pe care mi-o voi petrece viața cu " Prietenilor lui nu le venea să creadă ce urma din gura lui, pentru că era atât de diferit de el Evident, în noaptea aceea a avut câteva telefoane dificile a face Scuze, fetelor! A te iubi pe tine însuți este începutul unei vieți romantism Oscar Wilde Ne-am logodit, am cumpărat o casă, am adoptat o câine și s-a căsătorit cu toții în doi ani de la zi ne-am intalnit Nimic nu se simțea grăbit; totul se simțea corect Căsătoria părea atât de inevitabilă, atât de naturală și așa chiar de la începutul întâlnirii noastre Una dintre preferatele mele momentele acelei zi foarte speciale a nunții au fost felul în care l-am făcut pe Jarrod să zâmbească și să râdă până la obiect unde a început să lacrimeze în timpul ceremoniei (el va să vă spun că avea ceva în ochi) am fost în mod neașteptat atât de calm, atât de gata să meargă pe jos culoar, pe care aproape am sprintat - tatăl meu a trebuit să mă țină în brațe înapoi Nu ne-a fost niciodată frică să fim realiști cu reciproc; de fapt am cerut amândoi de la start Acest lucru a fost evidențiat în timpul nostru foarte serios ceremonie de jurăminte Jarrod fusese "sfătuit" de către bărbați căsătoriți care de îndată ce ne-am căsătorit, ai lui opinia nu ar mai conta niciodată Noi le-am scris pe ale noastre jurăminte, iar când am spus: â€•Promit să te ascult când vorbeşti, nici măcar nu am terminat propoziţia înainte ca Jarrod să înceapă să crape Nu s-a putut opri razand Așa că am ridicat jurămintele scrise și am spus: â€•Voi face! Este scris aici în alb și negru! și apoi toată camera era în cusături Cine a spus o nuntă ceremonia trebuie să fie plictisitoare? Întâlnirea cu Jarrod m-a făcut să înțeleg că așa cum tu Recunoașterea unui adevărat suflet pereche este caracterul său - al lui cel mai profund și mai prețuit sistem de valori - se potrivește cu a ta Dacă aș putea să-ți spun un lucru să te uiți căci într-un suflet pereche, ar fi sentimentul de recunoaștere care transmite sentimentul "sunt acasă" Când l-am întâlnit pe Jarrod, am simțit imediat că am știut unul pe altul înainte, de parcă am avea deja istorie Noi ne simțeam foarte liniștiți, foarte mult noi înșine, așa cum am fi ne-am găsit casa unul în celălalt - și pentru o fată care călătorește la fel de mult ca mine, asta a fost magic experienţă Acum cred că există într-adevăr un suflet pereche perfect pentru toata lumea De îndată ce încetați să încercați să faceți "aproape" se potrivește, vei descoperi că a ieșit potrivirea perfectă acolo doar te asteapta Manifestarea sufletului pereche folosind Legea lui Atracția nu este un joc de numere! Este foarte cererea personală pe care o faci Universului să-ți aducă dragostea pe care o merită inima ta și dorinte Susținerea standardelor și valorilor dvs - chiar dacă înseamnă renunţarea la mulţumirea instantanee a te întâlnești cu cineva fermecător, dar despre care știi că nu este potrivit pentru tine - este esența iubirii de sine Și iubitor noi înșine este o condiție esențială pentru a permite alții să ne iubească Pentru a te sprijini să te îndrăgostești mai profund de tu, sora mea, Debbie Ford, ai contribuit la finală sentimentizare Vă recomand să descărcați asta sentimentul la www soulmatesecret com/audio și ascultați-l cel puțin o dată pe zi, de preferat noaptea înainte de a adormi Sentimentare Iubindu-te pe tine însuți Când pot să mă iubesc pe toate, atunci pot să mă iubesc pe toate tu Abordați acest exercițiu cu intenția de a îndrăgostirea de cel mai magnific sine al tău: al tău eu demn, iubitor și cu totul unic Inspirați și expirați profund și cu fiecare expirație permite-ți să mergi din ce în ce mai adânc în interior, să acel loc foarte liniştit şi liniştit unde toată înţelepciunea și tot curajul și toată dragostea de care ai nevoie locui Imaginează-ți că plutești chiar în asta loc liniştit, sigur cu intenţia de a cădea complet şi îndrăgostit nebunește de tine Acum respira adânc și la expirare, imaginează-ți că plutești pe acest bancheta, un loc unde te simți confortabil și confortabil și hrănit Vreau să te uiți acum în stânga ta, unde ești o să văd o imagine cu tine Este o imagine a cel mai iubit sinele tău: partea din tine care radiază bucurie și speranță; partea din tine care știe că ești special și unic și că nu e nimeni în lume ca tine Cum arată acel aspect al tău? Pot fi vei vedea o imagine a ta când aveai doi ani sau trei sau șapte sau cincisprezece sau douăzeci și doi Tu ești când radiezi dragoste Ochii tăi sunt luminați Tu esti irezistibil Și doar invită acel aspect să vină și să stea înainte tu, trăgând încă o respirație lentă și adâncă și permițând acea expirare pentru a vă conecta inimă la inimă cu asta parte din tine Și cereți acest aspect al vostru să vă spună ce e grozav la tine Ce te face atât de special, atât de cald, atât de minunat? Permite-ți să auzi de la cel mai iubit sinele tău toate motivele pentru care ești demn și meriți întâlnindu-te și bucurându-te de iubirea vieții tale Permite pentru a auzi toate motivele pentru care ar trebui să cazi îndrăgostit nebunește și pasional de tine Întreabă asta parte din tine pentru a-ți arăta binele pe care l-ai făcut și oamenii pe care i-ai susținut ale căror vieți au fost îmbogățit din cauza ta Permite-ți să auzi calitățile pe care le ai care te fac unic, care sunt importante, care te fac esti atat de iubita Acum întreabă-ți cel mai iubit sine ce ai vrea trebuie să renunți pentru a te îndrăgosti nebunește de tu însuți iar și iar și iar Ce gânduri ar trebui sa renunti? Ce convingeri ai avea trebuie sa renunti la? Ce comportamente sau tipare ai trebuie să lași în urmă ca să simți cum special, cât de dorit, cât de minunat ești? Doar inspirați și expirați, permițându-vă auzi ce tocmai ai auzit Și dacă ești dispus să dai asta în numele iubirii, doar recunoașteți asta această parte din tine și vezi ce poți face săptămâna aceasta pentru a te asigura că vei renunța la asta Există o structură trebuie să puneți la loc, pe cineva pe care trebuie să-l sunați, Sprijinul cuiva pe care trebuie să-l obții? Și dacă ești dispus să faci asta, doar recunoaște asta pentru tine și pentru acest aspect iubitor, această parte a tu Și acum roagă această parte din tine să-ți spună dulcele cuvinte pe care trebuie să ți le spui fiecare și in fiecare zi sa te simti iubit, sa te simti iubitor, sa te simti iubit Ce cuvinte dulci trebuie să auzi pentru a fi în prezența iubirii în fiecare zi? Oare tu ești amabil, că ești perfect așa cum ești, că ești sexy, frumoasă, strălucitoare și minunată? Este că ești un geniu? Este că ești demn? Este că ești de dorit? Este că ești competent, creativ, special, important? Respiră adânc și inspiră acele cuvinte Spuneți-le acum de șapte ori Permiteți-vă să vedeți acele cuvinte fiind gravate prin conștiința ta Doar inspirați-le, pentru că ești atât de demn de iubire Observă cum se înmoaie inima ta Observați cum acele cuvinte te fac să te simți apreciat Acestea sunt cuvintele tale Le-ai auzit de la cei mai iubiți parte din tine Așa că recunoaște măreția ta umanitatea Recunoaște bunătatea inimii tale Și doar respirați lent și adânc, permițând acea expirare pentru a topi orice între tine și fiind una cu dragostea Permite-ți să vezi cum ești să te iubești pe tine însuți ar fi de folos oamenilor din viața ta: copiii tăi, frații tăi, colegii tăi, oamenii din comunitatea ta, prietenii tăi Chiar vezi că a te iubi complet înseamnă a oferi dragoste fiecăruia și fiecare persoană pe care o întâlniți Dă-ți voie să vezi că acum Și acum imaginează-ți toți oamenii din viața ta - toți oamenii pe care îi iubești și cei care te iubesc venind și sărutându-te pe obraz, oamenii care sunt încă aici și oamenii plecați Permite-ți să-i auzi cum te încurajează și permite dragostei lor să pătrundă în fiecare celulă din corpul tău Și apoi la următoarea expirare, repetați acestea cuvinte: â€•Sunt iubit Sunt iubită Eu sunt iubire " â€•Sunt iubit Sunt iubită Eu sunt iubire " â€•Sunt iubit Sunt iubită Eu sunt iubire " Permite orice este între tine și aceia cuvinte care să se topească de pe podea sub picioarele tale Și repetați această mantră de șapte ori, permițând vibrația acelor cuvinte pentru a topi orice care există între tine și acea realitate â€•Sunt iubit Sunt iubită Eu sunt iubire " Asa si este Tot ce trebuie să faci în acest moment este să continui fiind persoana minunată care ești și continuă îndrăgostindu-se mai pasional de tine însuți fiecare zi Ai grijă de spațiul pe care l-ai creat, fii receptiv la noile oportunități, trăiește în știind că sunteți într-un mod iubitor, angajat relație și savurează așteptarea iubitei tale a ajunge CAPITOLUL ZECE ești pregătit pentru MARE IUBIRE? Acolo unde există dragoste mare, există mereu miracole Willa Cather Ești cu adevărat pregătit pentru MAREA IUBIRE? Daca poti raspunde cu un da răsunător la fiecare dintre aceste afirmații, chiar esti pregatit: Cred că merit IUBIRE MARE și Acela Unic este acolo și el/ea o caută pe mine Am clar natura persoanei și relație pe care vreau să o manifest acum Am vindecat bagajele trecutului meu relații Am creat o hartă a comorilor, am pregătit colțul de relații din casa și dormitorul meu și am scris și lansat Lista mea de suflete pereche la Univers Mă iubesc și mă bucur sincer de plăcerea mea proprii companie Am timp, energie și resurse pentru a mă îngriji o alta Trăiesc de parcă sufletul meu pereche ar fi deja cu mine, în timp ce savurez așteptarea lui/ea sosire Dacă ați răspuns afirmativ la aceste afirmații, Felicitări! Prin aplicarea principiilor şi lucrând prin exercițiile prezentate în această carte, ți-ai făcut partea pentru a-ți magnetiza sufletul pereche în viața ta Ai clarificat exact ceea ce ai vrei un suflet pereche și ai "pasat comanda" cu Universul Te-ai ocupat de emoțional răni care poate, fără să vrea, să fi ținut dragostea departe Ai curățat dezordinea din viața ta, inima ta, și casa ta în așteptarea bucuroasă a ta sosirea sufletului pereche Ai creat spațiu pentru noi iubesc să crească Ți-ai rearanjat convingerile astfel încât chiar acum atragi la tine pe cei iubitor, relația angajată pe care o dorești și o meriti Și poate cel mai important dintre toate, ați învățat că cine ești este mult mai puternic atrăgător decât orice poți face Cu alte cuvinte, ai o poveste de dragoste în toată regula cu tine însuți Îmi amintesc viu această perioadă din propria mea viață ca fiind o perioadă foarte fertilă şi productivă Vezi tu, ca te îndrăgostești de tine însuți, nu doar atragi mai multă iubire Atrageți mai multe prietenii, mai multe oportunități, mai mult succes - mai mult din toate pe care o dorești Îmi amintesc și ziua în care am venit la a realizare surprinzătoare: Chiar dacă nu mi-am întâlnit niciodată suflet pereche, am avut - și aș avea în continuare - o viata minunata Acest lucru poate suna ca un paradox, dar moment în care am putut să îmbrățișez ambele sentimente deodată - cel sentimentul că îmi iubesc viața exact așa cum a fost și sentimentul că vreau să-l împărtășesc cu altul - eram deodată în pace Nu a trecut mult după ce a venit această realizare că am avut o întâlnire magică cu a femeie sfântă care mi-a schimbat viața pentru totdeauna Pe iunie , m-am dus să o văd pe Amma, the îmbrățișând sfântul din India Am auzit de anii ei mai devreme de la Deepak Chopra, care mi-a spus: â€•Amma este lucrul real Dacă ai vreodată ocazia ia o îmbrățișare de la ea, fă-o " M-am înscris pentru a participa la a retragere de weekend, știind că în timpul acestei retrageri eu ar primi cel puțin două îmbrățișări petrecusem anul trecut iertându-mă pe mine și pe alții pentru relațiile care nu funcționaseră, le făcusem pe mine Lista de suflete pereche și am lansat-o în Univers, am avut m-am desprins energic de iubitorii din trecut, iar eu am crezut cu adevărat în inima mea că sufletul meu pereche a plecat Acolo Acum speram la puțină putere cosmică impuls pentru a ne aduce împreună În prima seară a retragerii, am răbdare am așteptat la coadă pentru îmbrățișarea mea Eram entuziasmat și puțin nervos Aveam un plan, dar nu știam dacă va fi muncă Mi se spusese asta când primești o îmbrățișare de la Amma, ea vă poate șopti sau cânta la ureche dar nu vorbești cu ea, pentru că ea nu vorbește engleză În sfârșit a venit rândul meu și în timp ce mă îmbrățișa, i-am șoptit la ureche: "Dragă Amma, te rog să-mi vindeci inima de orice mă împiedică să-mi găsesc sufletul pereche " Ea am râs când am spus asta și m-a strâns mai tare eu â€•ştiaâ€- că ea înţelesese rugăciunea mea În noaptea aceea am avut un vis foarte viu În vis erau șapte femei îmbrăcate în violet, cântând mie Versurile piesei au fost: â€•Arielle is the femeie care vine după Beth " Când m-am trezit în dimineaţa, eram convins că fusese un semn - al meu sufletul pereche era acolo, dar în prezent era cu cineva pe nume Beth În seara următoare am avut ocazia pentru o secundă îmbrățișare de la Amma De data asta i-am șoptit la ureche Te rog, trimite-mi sufletul meu pereche și am zguduit o parte din Lista mea de dorinte Din nou a râs și m-a strâns strâmt Trei săptămâni mai târziu am trecut pe un neașteptat călătorie de afaceri în Portland, Oregon Unul dintre autori Cu care lucrasem, Nick, era pe punctul de a fi intervievat pentru o emisiune TV importantă Înregistrarea fusese mutat din studioul din LA la Nick's acasă în Portland, iar editorul mi-a cerut să zbor sus și supraveghează filmarea Apelul a venit târziu în după-amiaza de joi și trebuia să intru Portland în dimineața următoare Am sunat la biroul lui Nick și a vorbit cu unul dintre asociații săi de afaceri, Brian, care a fost de acord să mă ia de la aeroport următoarele zi Mi-a explicat cu amabilitate că pentru că Aeroportul din Portland era în construcție, nu putea ne întâlnim la poartă, dar mi-a spus unde pot găsește-l chiar în afara terminalului În zborul spre Portland, am fost neobișnuit agitat La început am crezut că era pentru că eram în la mijlocul unei diete de detoxifiere - am continuat să supravieţuisem diverse amestecuri de sucuri și supă pentru aproximativ a săptămână Cu toate acestea, aveam să aflu destul de curând unde "nervii" mei veneau Când am aterizat la poarta, am urmat indicatiile lui Brian din terminal și l-a găsit repede În momentul în care l-am văzut, am avut gândul, mă întreb cine este Beth? Acest lucru a fost rapid urmat de gândul, El nu este genul tău și tu sunt putin nebuni azi Viața ne-a învățat că iubirea nu constă în uitându-se unul la altul, dar privind împreună în afară în aceeași direcție Antoine de Saint-Exupery Când am ajuns acasă la Nick, echipa TV se pregătea pentru interviu Cand ei erau gata să încep să înregistrez, m-am așezat în fundul camerei pe o băncuță lângă Brian Ar fi trebuit să fiu concentrându-se pe conversația dintre Nick și gazda emisiunii, dar am continuat să fiu distras de un impuls copleșitor de a-i masa pe Brian umerii Nevoia a fost atât de intensă încât am avut-o să stau pe mâini ca să nu fiu tentat! Așa cum am fost stând pe acea bancă lângă Brian, pe care îl cunoscusem cu doar o oră mai devreme, am auzit foarte clar o voce spunând pentru mine, El este Acela Așa se întâmplă Acest este cu cine îți vei petrece viața Până acum eram convins că îmi pierd mințile Nu auzisem niciodată voci până acum și nici nu mai auzisem vreodată obligat să frece umerii unui străin Ce a fost se întâmplă? Când interviul a fost încheiat, luminile s-au aprins și ne-am ridicat Brian s-a întors spre mine și a întrebat: "Când te-am luat de la aeroport, am făcut-o ți se pare cunoscut? â€- Puțin surprins, eu a răspuns: "Da, de ce întrebi?" Iar el a spus: "Pentru că am visat la tine " Am fost atât de uimit de ceea ce a spus, încât pur și simplu am fost s-a întors și a început să meargă spre ușă să ia niște aer proaspat În timp ce plecam, l-am auzit pe Nick spunând Brian, "Să o luăm pe Arielle la cină în seara asta înaintea ei trebuie să-i prindă avionul și de ce nu inviți Elizabeth să ni se alăture? Când am ajuns la terasa de pe malul lacului să mă așez, m-am gândit, grozav Deci există o Beth Nu doar o Beth, dar o Elisabeta Trebuie să fie soția lui Apoi vocea a revenit și a spus simplu: Nu îngrijorare Ei sunt la fel ca fratele și sora Nu știam ce înseamnă toate astea eram entuziasmat, flămând și mai mult decât puțin confuz Mai târziu în acea zi Brian și cu mine am fost la cină cu Nick, soția lui, câțiva alți oameni - și Elizabeth, care a sosit cu o prieten Era o seară fierbinte de vară, iar serviciul de restaurant nu ar fi putut fi mai lent Noi a comandat cina noastră, dar a durat o veșnicie ajunge Până să ne servească masa, era timpul să plec pentru că trebuia să-mi iau zborul spre casă Nick a aranjat ca cina mea cu păstrăv să fie pusă într-un togo cutie, iar Brian a alergat pe autostradă să mă ia la aeroport la timp În timp ce conduceam, eu am fost hrănindu-ne amândoi cu cina cu păstrăv și auzindu-mă spun lucruri despre care nu puteam să cred că ies din mine gură Lucruri precum: "Știi, nu vreau să am orice copii " La care Brian a răspuns: "De aceea Eu și Elizabeth ne-am despărțit Ea vrea să obțină m-am căsătorit și am copii și nu vreau Atunci M-am auzit spunând: "Am căutat un tantra partener " În acel moment, Brian aproape că a ieșit de pe drum (Am aflat mai târziu că visase eu în ultimele trei săptămâni și cu o noapte înainte de el m-a luat de la aeroport, eram în tantric poziție yab-yum Acesta este momentul în care stă un bărbat cu picioarele încrucișate și o femeie stă deasupra lui și își înfășoară picioarele în jurul spatelui lui și sunt în plin unire, toate chakrele conectate ) Am ajuns la aeroport După o îmbrățișare rapidă la revedere, am alergat să-mi prind avionul În timp ce așteptam în terminal, l-am sunat pe astrologul meu vedic, Marc Osos I-am spus pe scurt despre Brian și i-am dat informațiile despre nașterea lui (din care reușisem să le extrag Brian înainte să-mi prind avionul) Până când am ajuns acasă, Marc îmi lăsase un mesaj vocal a spus: "Am căutat ambele grafice ale tale Acesta este cel mai clar indiciu al unei relații sortite pe care l-am avut vreodată văzut Prevăd că te vei căsători cu el " O săptămână mai târziu, atât Nick, cât și Brian au venit la San Diego pentru turneul cărții lui Nick Brian și cu mine ne-am așezat în în spatele camerei în timp ce Nick își ținea prelegerea, scriind note unul altuia ca niște elevi de clasa a șaptea! Lucruri s-a mutat foarte repede de acolo Brian și cu mine am devenit logodit trei săptămâni mai târziu În două luni el sa mutat în La Jolla să locuiască cu mine Exact un an până data la care am rugat-o pe Amma să mă ajute să-mi găsesc suflet pereche (care a fost punctul culminant a doi ani de aplicând în mod deliberat Secretele Sufletelor Pereche pe care le ai tocmai am învățat), ea s-a căsătorit cu noi într-o ceremonie hindusă în în fața a mii de oameni Știu cu certitudine că pregătirea am făcut-o anterior pentru a-l întâlni pe Brian este motivul pentru care suntem împreună astăzi Aveam nevoie să experimentez iubirea "rea" înaintea mea era gata pentru Marea dragoste Mai întâi trebuia să mă căsătoresc cu mine și să devină iubitor, spiritual, fericit, de succes fiind că sunt, pentru că numai atunci aș fi un potrivire energică pentru sufletul meu pereche Același lucru a avut loc adevărat pentru Brian Era de lucru pe care trebuia să-l facă, claritate trebuia să obțină și relațiile de care trebuia rezolva înainte de a fi gata să-și împartă viața pe mine Vreau să sugerez că acest lucru este valabil și pentru tine și iubitul tău Gândește-te la asta ca la o producție grozavă - a Piesa de pe Broadway, de exemplu Strălucirea și frumusețea nopții de deschidere a fost creată strat peste strat în perioada extrem de importantă care a precedat deschiderea Poate părea o magie pentru public, dar au trecut nenumărate ore de intenție deliberată în spatele scenelor Deci, pe măsură ce ai pregătit scena pentru tine mare poveste de dragoste, pe măsură ce rescrii scenariul, perfecționează complot, și asamblați distribuția perfectă, știți că relația de care te vei bucura cu voința ta iubită reflectă-ți dragostea, grija și atenția pe care o ai l-au dat pe parcurs Și știi, de asemenea, asta, chiar dacă tu metodic implementați principiile și exercițiile pe care le aveți învățat aici, nu puteți pretinde niciodată complet proprietatea și nici controlul % asupra acesteia proces Există întotdeauna o forță nevăzută care este ghidându-ți mâna, înghiontindu-te sub formă de inspirație și bucurându-ne de fiecare pas a procesului pe măsură ce acesta se desfășoară Ca ființe umane, noi avem liberul arbitru asupra propriilor alegeri, gânduri, credințe și acțiuni Și ca ființe universale care fac parte dintr-un tot mai mare, suntem purtați înăuntru curentul timpului divin Unde fiecare dintre acestea forțele se intersectează este ceea ce unii numesc magie Pregătește-te, renunță la timp și bucură-te calatoria Îți trimit dragoste și știind că Marea dragoste este pornită felul ei, Arielle postfaţă Ca cineva care a studiat, a practicat și predând Legea Atractiei de peste patruzeci de ani, I Sunt încântat să dau peste o carte atât de frumos traduce principiile universale de manifestare într-un plan acționabil pentru a atrage un iubitor și relație împlinitoare Dacă ai aplicat formula asta Arielle a subliniat aici, știți deja că procesul de manifestare poate fi distilat până la a ecuație simplă în trei pași: Pasul unu este să întrebi Etapa doi este să crezi Pasul trei este să primiți Însuși faptul că ai luat această carte este un indiciu că întrebi deja Tu esti conștient conștient de dorința ta de a-ți întâlni suflet pereche și tu faci împlinirea acestui lucru doresc o prioritate ridicată Scriindu-ți Lista de suflete pereche și crearea unei hărți de comori care reprezintă vizual relația ta ideală, ai identificat calitățile și caracteristicile care sunt cele mai importante la tine într-un iubit Ai întrebat, clar și cu putere, pentru ceea ce vrei Acum trebuie să crezi în capacitatea ta de a-l atrage Din moment ce fenomenul filmului The Secret a fost lansat în , sute de oameni au m-a abordat pentru a împărtăși o îngrijorare care merge ceva de genul acesta: am vizionat The Secret zeci de ori Am vizualizat împlinirea dorinței mele în detaliu grafic Am creat o hartă vizuală ca să pot imaginează-ți clar rezultatul pe care vreau să-l obțin eu meditați în fiecare zi cu intenția de a vă manifesta acest obiectiv, dar încă nu am ceea ce îmi doresc Indiferent de scopul specific pe care îl încearcă atinge, fie că este vorba de a pierde în greutate, de a începe propria afacere sau întâlnirea cu bărbatul sau femeia lor vise - răspunsul meu este același â€•Nu te mai uita DVD-ul", le spun, "și ridică-te de pe canapea!" Vedeți, nu este un accident faptul că ultimele șase litere a cuvântului atracție vraja ACȚIUNE! Meditând și vizualizarea a ceea ce vrem să creăm pur și simplu nu este suficient Pentru a obține rezultate în orice domeniu al vieții noastre, noi trebuie să se angajeze - în spirit, în minte și în trup Acest înseamnă a acționa și aici este credința intră În timpul călătoriilor mele, întâlnesc o mulțime de oameni angajați care se consideră credincioşi Adesea fac tot posibilul pentru a convinge eu de puterea convingerilor lor â€•Cred că am ce este nevoie pentru a reuși", îmi spun ei Sau, â€•Cred că sunt demn de a experimenta o iubire profundă și împlinită " Dar o să vă sugerez, așa cum le fac și lor, asta cu excepția cazului în care sunteți în acțiune, dacă nu sunteți în mod regulat asumându-vă riscuri care vă extind capacitatea de a permite dragostea să intre viața ta, încă nu crezi că vei face într-o zi cunoaște-ți sufletul pereche De unde știu asta? Deoarece credința fără acțiune nu este într-adevăr credință Ai ezita să arunci o minge în aer afară de teamă că va rămâne pentru totdeauna suspendată în spaţiu? Desigur că nu Crezi în puterea gravitația pentru a întoarce mingea în siguranță în mâinile tale Acest exemplu simplu ilustrează asta atunci când cu adevărat crezi în ceva, acționezi după el Acțiunea este o parte esențială a ecuației care pur și simplu nu poate fi sarit De fapt, există două tipuri de acțiuni, ambele dintre care te vor apropia de scopul tău final Unele acțiuni intră în categoria a ceea ce numesc eu â€•acţiuni evidente â€- Ele operează sub comun principiul simțului care spune dacă vrei cu adevărat a reuși în orice domeniu al vieții, fie că este vorba despre afaceri, finanţe sau relaţii - mai întâi trebuie să puneţi tu în joc A împrumuta oarecum a frază crudă, dacă vrei să împuști un elan, tu trebuie să meargă unde sunt elanii Daca vrei sa te intalnesti o femeie care vă împărtășește idealurile spirituale, the acțiunea evidentă ar fi să stai la o biserică mai degrabă decât la un bar Dacă vrei să cunoști un tip grozav, acțiunea evidentă este să mergi în locuri unde merg băieții De desigur, este posibil să întâlnești bărbatul visurilor tale în timp ce lucra ca dădacă și locuiește într-o telecomandă pensiune - există întotdeauna șansa ca tu s-ar putea îndrăgosti capul peste cap de transportatorul poștal ― dar este puţin probabil Plasându-te în mod regulat în medii în care este posibil să le întâlniți orice îți dorești, îți mărești șansele și întăriți semnalul magnetic pe care îl ești difuzând către Univers Urmează ceea ce eu numesc "acțiuni inspirate" Inspirat acțiunile sunt impulsuri care apar în tine și care nu apar par să se coreleze logic sau direct cu scopul tău a îndrăgostirii De exemplu, este posibil să conduceți către lucrează într-o dimineață când ai brusc înclinaţia de a coborî de pe autostradă şi de a opri pentru un latÃ(c) la o cafenea preferată În timp ce gânduri ca acestea sunt ușor respinse ca aleatoare sau lipsite de sens, adevărul este că habar n-ai de unde acel impuls de unde a venit sau unde te poate duce dacă alegi urmareste-l Din câte știi, viitoarea ta soție sau soț a fost ghidat de un îndemn similar și stă în asta cafenea în momentul exact gândul ti-a trecut prin minte Aplicând formula prezentată în această carte, tu au invitat forțele puternice ale creației să se asocieze cu tine în căutarea ta de a-ți găsi sufletul pereche Eu pot iti spun din experienta personala si din a avea împărtășit aceste principii cu literalmente sute de mii de oameni că Universul niciodată refuză o astfel de invitație Își împlinește sfârșitul parteneriat, inspirându-vă la anumite acțiuni; ta o parte a tranzacției este să acționezi pe baza inspirațiilor care apar din interior, chiar dacă logic nu au sens Amintiți-vă, fiecare naștere - fie că este nașterea unui om ființă, un copac, o galaxie sau o poveste de dragoste pasională " începe cu un singur impuls creativ Acesta este motivul pentru care este atât de imperativ încât să începi să-ți urmezi bănuielile Pasul final în deblocarea ecuației lui manifestare este să te faci disponibil primiți ceea ce ați cerut La cultivă ceea ce ghizii spirituali care cheamă ei înşişi Avraam se referă ca "cel care primeşte" modul", de obicei trebuie să ne părăsim preconcepute asteptari la usa Dacă evaluezi fiecare persoana pe care o intalnesti prin filtrul â€•este aceasta unul? â€- limitezi drastic canalele prin care bucuria poate curge în viața ta În loc să se apropie interacțiuni cu oameni noi, cum ar fi un interviu de angajare, fă un pas înapoi și vei vedea că ai destule de spațiu în inima ta și în viața ta pentru a te bucura de multe diferite tipuri de relații Acolo sunt oameni cu care sunt distractive să meargă la bowling și oameni care împărtășește-ți dragostea pentru muzică sau artă Acolo sunt oameni care te fac să râzi și oameni cu care poți fii incredibil de creativ și productiv sfatul meu este pentru a-i invita pe toți să intre Când apreciezi unicitatea contribuția pe care o aduce fiecare persoană în viața ta, activezi o stare internă de abundenţă care atrage mai multe experiențe minunate pentru tine Pe pe de altă parte, când vederea ta este atât de îngustă încât tu sunt deschise iubirii doar dacă aceasta trece prin conductă a sufletului tău pereche, generezi o stare internă de lipsa și lipsa care resping de fapt dragostea pe care o ești căutarea Așa cum așteptările pun condiții în jurul cronologie necondiționate, rigide sunt o încercare de a plasa condițiile din jurul iubirii, o experiență pe care o avem cu toții cunoașterea se desfășoară în timpul său Sunt un mare avocat de stabilire a obiectivelor, dar am ajuns să înțeleg și asta "mai ales când vine vorba de chestiuni ale inimii" poate fi contraproductiv să se impună termene până la care un scop "ar trebui" să fie realizat Desigur ca esti dornic să vă cunoască sufletul pereche și vă garantez că Universul nu-ți amână inevitabilul întâlnire doar pentru a te tortura Poate să apară așa la tine în momentele de disperare sau de singurătate, dar asta doar din cauza perspectivei noastre umane limitate nu ne permite întotdeauna să vedem întreaga imagine Gândiți-vă la elicopterele "Ochiul pe cer" care cerc deasupra capului în timpul orelor de vârf pentru a oferi navetiștilor actualizări live despre condițiile de trafic Pe măsură ce vă conectați la radioul dvs , reportajul de știri poate recomanda ce pare un traseu mai lung spre destinație, dar ceea ce nu știi este că luând acel alternativ traseu, veți evita un accident în față și veți ajunge obiectivul tău cu mai multă ușurință Ți-ai eliberat dorinţa către inteligenţa infinită a Universului şi această forță este, chiar în acest moment, cartografiază cea mai bună cale posibilă pentru împlinirea ta Și pentru că perspectiva sa este mult mai largă decât a ta, se poate imaginează-ți un viitor pe care poate nu l-ai avut niciodată îndrăznit să-ți imaginezi pentru tine Perioada de gestație pentru un iepure este de două săptămâni; cel același proces durează doi ani pentru un elefant Vise diferite au perioade de incubație diferite înainte ca acestea să fie gata să eclozeze Ai încredere în înnăscutul tău adorabilitate, continuă să ceri ce vrei, acționează după tine instincte și permiteți-vă să primiți dragoste de la toți sursele disponibile Ai încredere în visul pe care îl ai în inima ta este deja o realitate, și știi că persoana pe care o cauti te cauta si pe tine - Jack Canfield mulțumiri Sunt binecuvântat să fiu înconjurat de multe uimitoare oameni din viața mea care sunt atât prieteni, cât și afaceri asociati În primul rând, cea mai profundă mulțumire față de Danielle frumoasă, inteligentă și mereu perspicace Dorman pentru abilitățile ei de editare Ea este o stea strălucitoare Fiecare scriitor ar trebui să aibă norocul să o aibă pe Danielle lângă el sau ea Pentru uimitor de talentat Mike Koenigs, fără care nu ar exista www soulmatekit com (the inspirație pentru această carte) Geniul lui, generozitatea și setul de abilități uluitor, cu mai multe straturi, precum și al lui Înțelegerea lucrurilor tehnologice mă inspiră zilnic bază Mulțumesc din suflet prietenilor mei care le-au împărtășit povești personale: soacra mea incredibilă, Peggy Hilliard și sufletul ei pereche John Morse, Marci Shimoff, Linda Sivertsen, Kathi Diamant, Drew Heriot și Jenny Keller, Peggy McColl, Stefanie Hartman, Sean Roach, Gayle Seminara-Mandel, Ken Foster, Colette Baron-Reid și John Assaraf Sunt recunoscător cercului meu încântător de prieteni pentru dragostea și sprijinul lor continuă: Carol Allen, Heide Banks și Howard Lazar, reverendul Laurie Sue Brockway, Christen Brown, Deepak și Rita Chopra, Nancy De Herrera, Vivian Glyck, Gay și Kathlyn Hendricks, Divina Infusino și Mark Schneider, Gloria Jones, Cynthia Kersey, Carla Picardi și Gofreddo Chiavelli, Carolyn Rangel, Becky Robbins, Faye Schell, Lisa Sharkey, Stephen și Lauren Simon, Jeremiah Sullivan, Renee Thomas, Jai Varadaraj, Marianne Wilson și Scott și Shannon Peck Îngerului PR Jill Mangino, mulțumesc, soră, pentru tine dragoste și sprijin și pentru răspândirea cuvântului! Lui Shawne Mitchell, pentru că ai contribuit cu înțelepciunea ta şi îndrumări Feng Shui, şi lui Louis Audet, al cărui Înțelepciunea Feng Sui a fost un ghid important în mine viaţă Lui Scott Blum de la DailyOm, mulțumesc din suflet pentru sprijinul și viziunea dumneavoastră Pentru colegii mei minunați de la Gaiam Cine tu sunt și ceea ce faci pentru lume schimbă vieți cu atât mai bine în fiecare zi Această carte nu ar fi ajuns niciodată la bun sfârșit fără dragostea și sprijinul surorii mele spectaculoase, Debbie Ford, a cărei muncă a inspirat o parte din conceptele din această carte și cine a creat ocazia pentru prima mea discuție publică despre sufletele pereche într-una dintre croazierele ei Pentru uimitoarea echipă de vis de la HarperOne: Cynthia DiTiberio, Gideon Weil, Mark Tauber, Claudia Boutote și Alison Petersen - mulțumesc pentru că a făcut această experiență distractiv și aproape fără efort Mulțumiri lui Marci Shimoff și Jack Canfield pentru contribuțiile tale generoase și pentru că oferi mereu dragostea și sprijinul tău Dragostea și aprecierea profundă sunt către mama mea, Sheila Fuerst și tatăl meu vitreg, Howard Fuerst, a cărui relație de suflet pereche era o reamintire zilnică ce este cu adevărat IUBIRE MAREA În cele din urmă, recunoștința mea cea mai profundă se adresează lui Amma, the Mamă Divină și sufletului meu pereche, Brian Hilliard, care sunt amândoi o expresie zilnică a celor mai înalte manifestare a iubirii Despre autor Arielle Ford a petrecut ultimii douăzeci și cinci de ani trăind și promovând conștiința prin toți forme de media Ea este unul dintre partenerii fondatori de Spiritual Cinema Circle, un club DVD dedicat să ofere inspirație și înălțare filme Ea este cel mai bine cunoscută pentru că a ajutat la lansarea carierele multor bestselleruri de autoajutorare și spirituale autori printre care Deepak Chopra, Jach Canfield și Mark Victor Hansen de la Supa de pui pentru suflet, Neale Donald Walsch și mulți alții Ea este autor a șapte cărți, inclusiv Ciocolata caldă pentru seria Mystical Soul Arielle locuiește în La Jolla, California, cu soțul și sufletul ei pereche, Brian Hilliard și prietenii lor feline Site-urile ei includ www soulmatesecret com și www everythingyoushouldknow com Vizitați www AuthorTracker com pentru exclusivitate informații despre autorul tău HarperCollins favorit LAUDĂ PENTRU Secretul Sufletului Pereche â€•Arielle Ford, în termeni inspiratori și încurajatori, oferă din experiența ei directă cum să se pregătească în conștiința, inima și spiritul să magnetizeze, recunoaște și răspunde la chemarea sufletului pentru o relație de dragoste autentică, conștientă " "Michael Bernard Beckwith, autorul cărții Spiritual Eliberare â€•Cu un amestec armonios de metafizic ca precum și ghidurile practice, Secretul Sufletului Pereche tu cu exemplu după exemplu pe calea găsind dragostea adevărată Arielle oferă ușor de aplicat îndrumări pentru a renunța la orice te poate ține de a găsi relația romantică pe care o meritați Dacă ești în căutarea dragostei, cumpără această carte - vei fi bucuros ai făcut-o " â€"James Arthur Ray, autorul cărții Harmonic Wealth â€•Ca cineva care a studiat, a practicat și predând Legea Atractiei de peste patruzeci de ani, I Sunt încântat să dau peste o carte atât de frumos traduce principiile universale de manifestare într-un plan acționabil pentru a atrage un iubitor și relație împlinită " "Jack Canfield, autorul cărții Jack Canfield's Key to Trăind Legea Atractiei â€•Secretul Sufletului Pereche conține rețeta dragostei, romantism și viitor de neimaginat - o rețetă pe care eu Am văzut-o pe sora mea Arielle Ford creând și trăind Cu claritate și perspicacitate, această carte prezintă toate ingrediente pentru a obține dragostea pe care o dorești cu adevărat si merita Citește-l acum și lasă dragostea să înceapă " â€"Debbie Ford, autoarea cărții De ce fac oamenii buni Lucruri rele â€•Pentru a găsi dragostea vieții tale și încântarea, citește asta carte și manifestă-l pe cel pentru tine în dulce acum și acum " â€"Mark Victor Hansen, co-creator, Supa de pui pentru seria Soul Drepturi de autor SECRETUL SULMATE: Manifestă dragostea ta Viața cu legea atracției Copyright (c) de Arielle Ford Toate drepturile rezervate sub International și convențiile panamericane privind drepturile de autor De plata taxelor cerute, vi s-a acordat dreptul de acces neexclusiv, netransferabil și citiți textul acestei cărți electronice pe ecran Nici o parte din acest text poate fi reprodus, transmis, descărcat, decompilat, inginerie inversă sau stocat în sau introdus în orice stocare de informații și sistem de recuperare, sub orice formă sau prin orice mijloc, fie electronice sau mecanice, acum cunoscute sau inventat în continuare, fără scrisul expres permisiunea cărților electronice HarperCollins Mobipocket Reader noiembrie ISBN - - - - Despre editor Australia HarperCollins Publishers (Australia) Pty Ltd Ryde Road (PO Box ) Pymble, NSW , Australia http://www harpercollinsebooks com au Canada HarperCollins Publishers Ltd Avenue Road, Suite Toronto, ON, M R, L , Canada http://www harpercollinsebooks ca Noua Zeelandă HarperCollinsPublishers (Noua Zeelandă) Limited Căsuța poștală Auckland, Noua Zeelandă http://www harpercollins co nz Regatul Unit HarperCollins Publishers Ltd - Fulham Palace Road Londra, W JB, Marea Britanie http://www harpercollinsebooks co uk Statele Unite HarperCollins Publishers Inc East rd Street New York, NY http://www harpercollinsebooks com *nu numele ei real 